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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En Espaia, € cancer de prostata (CaP) es e tumor mas incidente en hombres. Se ha
sugerido que el patron de suefio podriainfluir en su desarrollo, aunque la evidencia sigue siendo limitada.
Este estudio analizalarelacion entre las caracteristicas del suefioy el riesgo de CaP, considerando la
agresividad y estadio tumoral.

Métodos: El estudio CAPLIFE es un estudio de casos y controles realizado en los dos Hospitales
Universitarios de Granada (Espafia). Se incluyeron casos incidentes de CaP sin tratamiento previo, edad
comprendida entre 40 a 80 afios y con una residencia minima de seis meses en €l érea de referencia. Los
controles cumplian los mismos criterios, pero sin diagnostico de CaP. Se recopilaron datos
sociodemogréficos, antropométricos, antecedentes familiares, estilos de vida, incluyendo informacién sobre
el suefio alos 40 afios, mediante entrevista personal. Lainformacion clinicafue extraida de la historia
meédica. Las caracteristicas de suefio incluyeron: hora de acostarse y latencia del suefio (minutos parala
conciliacién del suefio) recogidas mediante el Munich ChronoType Questionnaire (MCTQ), siesta (si/no,
frecuenciay duracion), despertares nocturnos (si/no y frecuencia) y problemas de suefio diagnosticados alo
largo de su vida (si/no y duracion). Se evalud la agresividad del tumor (ISUP) y €l estadio (TNM). Se
emplearon model os de regresion logistica para estimar odds ratios ajustadas (ORa) e interval os de confianza
al 95% (1C95%).

Resultados: Se reclutaron 430 controlesy 470 casos, siendo €l 86,4% de ellos localizados. La latencia del
suefio se asocié con mayor riesgo de CaP, siendo |os sujetos que tardaban mas de 15 minutos en conciliar el
suefio los que més riesgo presentaron ORa = 1,72 (1C95% 1,18-2,50). Dormir siesta también se relaciond con
mayor riesgo de este tumor, ORa = 1,67 (1C95% 1,25-2,22), aumentando la magnitud quienes con mas
frecuencia dormian siesta (6-7 dias/semana), ORa = 1,88 (1C95% 1,25-2,66). Para €l resto de las variables no
se encontrd asociacion. Paralos tumores con ISUP 3-5, la ORa observada para la latencia del suefio fue de
2,05 (1C95% 1,06-3,96) y de 4,16 (1C95% 1,47-11,78) para tumores |ocalmente avanzados-metastasi cos.

Conclusiones/Recomendaciones: Estos hallazgos sugieren que dormir siestay lalatencia del suefio podrian
estar asociados con un mayor riesgo de CaP, esto Ultimo especialmente en tumores con alta agresividad y
localmente avanzados-metastasi cos. Se refuerzalaimportancia de estudiar €l suefio como posible factor de
riesgo modificable en la prevencion del CaP.
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