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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El juego con dinero en adolescentes se ha convertido en un
problema de salud publica debido su tendencia creciente y su impacto en esta
poblacién. La disponibilidad de plataformas digitales y la normalizacién de estas
practicas en ciertos entornos sociales han favorecido su expansién. Diversos estudios
han sefialado que factores sociodemograficos, el entorno familiar y el acceso a juegos
de azar pueden influir en su desarrollo. Este estudio tiene como objetivo identificar
determinantes socioeconémicos asociados al juego con dinero en adolescentes de
Catalufa.

Métodos: Se realizd un estudio transversal mediante cuestionario autoadministrado a
estudiantes de 14 a 18 de 11 centros de secundaria de Catalufa. Los centros se
seleccionaron por proximidad a salones de juego y por diferente nivel socioecondmico
medido con el indice Socioeconédmico Territorial. Como instrumento, se utilizaron las
preguntas sobre el juego con dinero del cuestionario de la Encuesta sobre Alcohol y
Otras Drogas en Espafa (EDADES) del Plan Nacional sobre Drogas. Se evalud la
prevalencia del trastorno por juego segun criterios diagnédsticos validados y se
analizaron asociaciones con variables socioecondmicas mediante modelos de
regresion logistica.

Resultados: La muestra fue de 2.353 adolescentes (edad media: 16,1 afnos; DE: 0,98).
Los hallazgos indican una prevalencia significativa del juego con dinero en la poblacién
adolescente, con diferencias segln el género y el nivel socioeconémico. Se observé
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que el 27,4% de los adolescentes habia participado en juegos de azar en el ultimo afio,
siendo mas frecuente en chicos (34,2%) que en chicas (20,1%). La prevalencia del
trastorno por juego fue del 3,91% (n = 92). Se observé una mayor probabilidad de
trastorno por juego en chicos (OR = 3,60; 1IC95%: 2,19-6,23) y en adolescentes que se
identificaron como no binarios u otra identidad de género (OR = 9,84; IC95%: 2,63-
28,9). Ademas, se identificd un mayor riesgo en las respuestas de los centros de
secundaria con menor indice Socioeconémico Territorial, es decir, con mayor
vulnerabilidad socioecondmica (OR = 2,45; IC95%: 1,47-4,33). También se identifico el
desempleo de los progenitores (OR = 3,75; 1C95%: 2,26-6,04) como un factor asociado
a un mayor riesgo.

Conclusiones/Recomendaciones: Los hallazgos indican una prevalencia significativa del
juego con dinero en la poblacién adolescente, con diferencias seguin el género y el
nivel socioecondmico. Esto subraya la importancia de desarrollar estrategias
preventivas especificas para grupos vulnerables.
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