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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El impacto del dengue esta aumentando en los tltimos afios y afectando a
nuevas areas, expandiéndose mas alla de las zonas tropicales gracias, en parte, al cambio climético.
En la Region de las Américas se notificaron mas de 10 millones de casos durante 2024, con
consecuencias desiguales en el continente. El indice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador
creado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) que clasifica a los paises
segun su desarrollo. Utilizar un indice multifactorial como el IDH permitiria valorar la capacidad de
los paises para enfrentar a las epidemias de dengue desde una perspectiva mas amplia que no solo
se restringiera al sistema sanitario. El objetivo de este estudio es evaluar las diferencias en la
letalidad del dengue entre las distintas subregiones de las Américas en el periodo 2014-2023 y
explorar su relacion con el IDH en cada subregion.

Métodos: Estudio ecoldgico longitudinal realizado a partir de datos del periodo 2014-2023 de
acceso libre en distintas plataformas (Plataforma de Informacion de Salud para las Américas,
Informe de Desarrollo Humano del PNUD, Banco Mundial). Se incluyeron 35 paises soberanos y 13
territorios dependientes, con una poblacion estimada de 1031 millones de habitantes. Los datos de
cada pais fueron agrupados en nueve subregiones segun la clasificacion de la Organizacion
Panamericana de la Salud. Se calcularon la letalidad y la incidencia regionales anualmente y se
realizé una regresion lineal entre la letalidad media en cada region y el IDH regional ponderado por
el peso poblacional de cada pais en su regién. El manejo de los datos se hizo mediante Statal7.0y
Excel.

Resultados: La letalidad media por dengue fue del 0,05%, con grandes diferencias segun la
subregion y el afio. La region con mayor letalidad fue el Caribe Latino (0,19%), seguida de la Zona
Andina (0,09%), en contraste con Norteamérica (0%) y el Cono Sur (0,03%). Estas diferencias de
letalidad no estuvieron directamente correlacionadas con la incidencia registrada en cada region. El
IDH regional mostrd una estrecha relacién con la letalidad: el aumento de 0,1 puntos del IDH se
asociod con un descenso de la letalidad del 0,038% (IC95%: desde -0,044% hasta -0,032%).

Conclusiones/Recomendaciones: Las diferencias subregionales de letalidad y su relacion con el
nivel de desarrollo sefialan que la estrategia de control del dengue debe ser disefhada desde una
perspectiva amplia y multifactorial. La cooperacion internacional con un enfoque regional podria ser
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util para detener el avance de la enfermedad a nivel global.

Financiacion: Autor beneficiario del programa AESI-MOVI para la movilidad del personal
investigador en formacion del Instituto de Salud Carlos III.

0213-9111 © 2025 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados



