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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los cuidados informales pueden tener un impacto negativo en la salud de
las personas cuidadoras. Este impacto no es homogéneo y no afecta a todos los individuos por igual.
El objetivo de este estudio es identificar perfiles de personas cuidadoras informales en funcién del
impacto de los cuidados en su salud y analizar variaciones en dichos perfiles en el tiempo.

Métodos: Se realiz6 un estudio transversal utilizando datos de las Encuestas de Discapacidad,
Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) de 2008 y 2020. Se aplic6 un analisis de
clases latentes (ACL) de manera independiente para cada encuesta para identificar perfiles de
personas cuidadoras segun el impacto del cuidado en su salud a partir de cinco indicadores
dicotomicos (si/no), autorreportados: deterioro de la salud, cansancio, sentimiento de depresion,
necesidad de tratamiento médico y presencia de otros problemas de salud. Se comparo la
distribucién de las personas cuidadoras segun los perfiles identificados mediante frecuencias
absolutas y porcentajes. Las diferencias entre distribuciones se evaluaron mediante la prueba de chi
cuadrado.

Resultados: El nimero de personas cuidadoras informales fue de 7.539 en EDAD 2008 y 3.746 en
EDAD 2020. E1 ACL identificé dos perfiles para cada ano. Un perfil de alto impacto, caracterizado
por una alta prevalencia de deterioro de la salud, cansancio y sentimiento de depresion (78%, 92%,
67% en 2008; 91%, 95%, 64% en 2020, respectivamente), y moderada-baja prevalencia de necesidad
de tratamiento médico y presencia de otros problemas de salud (39%, 7% en 2008; 34%, 31% en
2020). Un segundo perfil de bajo impacto se caracterizaba por una baja prevalencia de los cinco
indicadores oscilando entre un 3% para la necesidad de tratamiento hasta un 27% para cansancio en
2008; y desde 0,7% en otros problemas de salud hasta un 29% en cansancio en 2020. En el analisis
de la distribucién de personas cuidadoras segun perfil y afio se observo que, en 2008, el 44,8% de
las personas cuidadoras estaban en el perfil de alto impacto, mientras que en 2020 este porcentaje
ascendia al 54,2% (p < 0,001).

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados sugieren que el numero de personas cuidadoras
informales que presentan un alto impacto de los cuidados en su salud estd aumentando en Espaia.
Es necesario promover y alentar la investigacion en salud y bienestar de personas cuidadoras, asi
como reforzar las politicas e intervenciones de salud publica destinadas a preservar la salud y
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bienestar de las personas cuidadoras informales en Espana.
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