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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La obesidad es la enfermedad cronica no transmisible més frecuente en lainfanciay
adolescencia, y uno de los problemas més importantes en Salud Publica a nivel mundial en todas las edades,
impactando de maneraimportante en lamorbimortalidad y la calidad de vida. El exceso de peso (EP) infantil
es un problema complejo y multifactorial, por o que es importante estudiar sus determinantes. El objetivo es
describir la prevalencia de EP y obesidad alos 6 afios en la Comunitat Valencianay analizar las
caracteristicas maternasy del parto asociadas.

Métodos: Estudio observacional y retrospectivo de bases de datos sanitarias de la Comunitat Valenciana. Se
han extraido mediciones antropomeétricas alos 6 afios a partir de las hojas de seguimiento infantil registradas
en los afos 2023 y 2024 en SIA-Abucasis. También se ha obtenido informacion basica del parto del sistema
de informacién del cribado de metabol opatias a nacimiento (MetaB), donde se registran todos los partos que
se producen en la Comunitat. Por ultimo, se obtuvieron algunas caracteristicas socioeconomicas de la madre
apartir del indice APSIG, que construye el Sistema de Informacion Poblacional (SIP) de la Conselleria de
Sanitat. Se calcularon |os percentiles de crecimiento siguiendo las tablas de crecimiento infantil delaOMS,
identificando los casos con EP (IMC #1 P85) y obesidad (IMC #1 P97). EL andlisis de asociacion se realizd
mediante regresion logistica multivariada.

Resultados: Seregistré un total de 79.278 medidas antropomeétricas Unicas alos 6 afios. Se dispuso de
medi ciones relacionadas con el parto para un 80% de ellasy de caracteristicas maternas al parto en un 77%.
Laprevalenciade EP fue del 24,0% y de obesidad del 10,9%, mostrando un leve incremento en el afio 2024
respecto a 2023. En los model os gjustados, € riesgo de EP y obesidad fue mayor en nifios que en nifias, en
presencia de antecedente de prematuridad y de nacimiento por cesarea, y menor en |os casos con partos
gemelares, bajo peso a nacer y aquellos que iniciaron la lactancia materna en la maternidad. También se
observl mayores prevalencias en hijos e hijas de madres de origen | atinoamericano, mujeres sin empleo, con
rentas bajas, hogares monoparentales, y hogares con mas de 4 convivientes.

Conclusiones/Recomendaciones: La prevalencia de exceso de peso y obesidad infantil muestra valores
elevados en la Comunitat Vaencianay una distribucion desigual en funcion de las caracteristicas
socioeconomicas del contexto familiar. Laidentificacion de factores de riesgo y protectores puede ser de
utilidad paralaimplementacion y refuerzo de medidas preventivas.
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