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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El programa SIRIAN, implementado en Barcelona entre 2006 y 2018, mejoro €l
conocimiento y uso de métodos preventivos y redujo |as tasas de fecundidad adolescente. En 2022, €l
programa se adapto a poblacién en situacion de alta vulnerabilidad socia (personas usuarias de drogas,
trabajadoras sexuales y jovenes en situacion de sinhogarismo). Objetivo: estimar 1os efectos del programa
adaptado a la poblacién con alta vulnerabilidad social.

Métodos: Se realizé un estudio no experimental prey post, con unaentrevistainicial y otra después de tres
meses de laintervencién (enero 2022 - febrero 2023). La poblacion de estudio incluyd personas usuarias de
programas de reduccion de dafios, trabajadoras sexualesy jovenes en situacion de sinhogarismo. Se
recogieron variables sociodemogréficas, reconocimiento de infecciones de transmision sexual (ITS),
conocimientos y uso de métodos preventivosy de recursos asistenciales. Laintervencion consistio en
entrevistas individual es sobre contracepcion, prevencion de I TS, pruebas rapidas (sifilis, VIH), material
preventivo, derivacion arecursos de salud sexual y reproductivay fortalecimiento de circuitos de atencién.

L as variables de resultado fueron: reconocimiento de unal TS, conocimiento y uso de métodos preventivosy
de los recursos en salud sexual y reproductiva. Se utilizd la prueba de McNemar para comparar proporciones
con datos emparejados.

Resultados: Participaron 40 personas. Un 75% eran mujeres trabajadoras sexual es, un 22,5% personas
usuarias de drogas 'y un 2,5% jovenes en situacion de sinhogarismo. Después de laintervencion, aumento el
porcentaje de personas que sabiareconocer unalTS (45 vs. 82%; p = 0,001), el conocimiento y uso del
preservativo masculino [(82 vs. 98%; p = 0,062) y (52 vs. 78%; p = 0,035)], preservativo femenino [(20 vs.
40% p = 0,088) y (0 vs. 2,5% p = 1,00)], la anticoncepcidn de emergencia [(15 vs. 55%; p = 0,001) y (42,5
vs. 45%; p = 1,000)], la profilaxis posexposicion [(2 vs. 22%; p = 0,001) y (2,5 vs. 22,5%; p = 0,001)], los
recursos de atencién ala salud sexua y reproductiva[(28 vs. 58%; p = 0.001) y (15 vs. 52%; p = 0,001)] y de
las unidades ITS[(12 vs. 35%; p = 0,036) 5 vs. 15%; p = 0,264].

Conclusiones/Recomendaciones: La mejorade los conocimientos y uso de los métodos preventivosy
recursos asi stenciales demostrados mediante e SIRIAN se mantienen en la poblacién en situacion de alta
vulnerabilidad social. Se precisan disefios de estudios robustos que corroboren estos resultados.
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