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Resumen

Antecedentes/Objetivos. Laformacion en cesacion tabéguica continlia siendo escasa en la educacion
superior. El proyecto INSTrUCT, financiado por ERASMUS+, desarroll6 una formacion innovadora en
cesacion tabaquica mediante la creacion de recursos educativos digitales. El objetivo de este trabajo es
evaluar los cambios en los conocimientos, actitudes, comportamientos y factores organizativos relacionados
con ofrecer intervenciones de cesacion tabaquica en estudiantes de ciencias de la salud, antesy un mes
después de laformacion INSTrUCT.

Métodos: Se realizé una evaluacion pre-post utilizando el cuestionario KABO_Students (Knowledge,
Attitudes, Behaviours, Organizational), validado en espafiol (alfa de Cronbach 0,83) e inglés (0,88). Este
instrumento eval Ga cuatro dimensiones, con unaescalade 0 (“Nunca’) a 10 (“Siempre”). Se utilizé la prueba
t de Student para muestras pareadas y model os lineales mixtos para analizar |os cambios globalesy por
dimension a cabo de un mes. Ademés, se incluyeron variables sociodemogréficas para explorar asociaciones
con los cambios observados.

Resultados: Un total de 652 estudiantes en Espaiiay 104 en el Reino Unido completaron el cuestionario antes
y después. En ambos paises se observaron mejoras en las puntuaciones globales. En Espafia, la media
aumento de 4,92 (DE = 1,32) a6,70 (DE = 1,25), mientras que en el Reino Unido paso de 4,23 (DE = 1,36) a
6,67 (DE = 1,27). Las mejoras mas destacadas se registraron en las dimensiones de “ Conocimientos y
habilidades individuales’ (Esparia: tamafio del efecto = 1,87; Reino Unido: 1,84) y “Actitudesy creencias’
(Espafia: 0,72; Reino Unido: 1,43). En cambio, las mejoras en “Recursos organizativos’ fueron més
modestas en ambos paises (Esparia: 0,15; Reino Unido: 0,06). Los modelos lineal es mixtos confirmaron un
efecto significativo del tiempo sobre las puntuaciones (Espaiia: B = 1,78; 1C95%: 1,67-1,90; Reino Unido: B
= 2,44; 1C95%: 2,13-2,74). En ninguno de los dos paises |as variables sociodemogréficas analizadas
modificaron el efecto de laformacion, ni resultaron estadisticamente significativas.

Conclusiones/Recomendaciones: Laformacion INSTrUCT produjo mejoras relevantes en la preparacion del
estudiantado para abordar la cesacion tabaquica, especialmente en conocimientos y actitudes. Estos
resultados refuerzan la necesidad de integrar intervenciones innovadoras y digitales en los planes de estudio
de los grados de ciencias de la salud para fortal ecer |a competencia en cesacion tabaquica.
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