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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En la Comunidad de Madrid el programa poblacional de cribado de cancer
colorrectal seinicié en 2015, y consiguio alcanzar la cobertura de la totalidad de la poblacion diana en 2020.
Los objetivos del estudio fueron analizar 1a participacion en el cribado de cancer colorrectal en la Comunidad
de Madrid en el periodo 2020-2023 y |as caracteristicas socioecondmicasy de salud asociadas.

Métodos: Estudio transversal analitico. La fuente de informacion fue el Sistema de Vigilancia de Factores de
Riesgo asociados a Enfermedades No Transmisibles (SIVFRENT) de la Comunidad de Madrid en poblacién
de 50 a 69 afios, entre 2020 y 2023. Se preguntd: ¢cuando se hizo una prueba de sangre oculta en heces por
ultimavez? Se calcul6 la prevalencia de realizacién de alguna prueba de sangre oculta en heces (SOH) con
fines preventivos realizada algunavez en lavida, con interval os de confianza del 95% (1C95%). Se
calcularon razones de prevalencia gjustadas (RPa) para analizar la asociacion con afio de estudio y variables
demogréficas, socioecondmicas, de estilos de viday practicas preventivas segin model os de regresion de
Poisson. Todos los andlisis se estratificaron por sexo.

Resultados: De 3.813 personas encuestadas, € 52,08% fueron mujeres. Un 55,30% (1 C95%: 53,57-57,01)
refirieron haberse realizado algun test de SOH con fines preventivos, mayor porcentaje en hombres (57,80%;
C95%: 55,29-60,26) que en mujeres (53,09%; 1C95%: 50,70-55,46) (p < 0,05). En 2023 se alcanzaron los
porcentajes més altos de participacion (66,75% (IC95%: 61,75-71,41) en hombresy 61,30% (1C95%: 56,52-
65,87) en mujeres. EI cumplimiento de otras medidas preventivas como la medicion de colesterol se
asociaron a una mayor realizacion de la prueba SOH. Ademés, en hombres, ser soltero (RPa:0,85; 1C95%:
0,72-1,00) o divorciado (RPa: 0,82; 1C95%: 0,70-0,97) y ser obeso, se asocio con una menor realizacion de
SOH, mientras que en mujeres se asoci6 con ser viuda (RPa: 0,79; 1C95%: 0,66-0,94), haber nacido fuera de
Espaiia (RPa: 0,80; 1C95%: 0,70-0,92), tener menos de 60 afios, un peso insuficiente y ser fumadora.

Conclusiones/Recomendaciones: En 2023 la participacion en e cribado de cancer colorrecta alcanzo el 60%
de la poblacién diana. Los factores asociados, diferentes en hombresy mujeres, deben tenerse en cuentaen la
implementacion de estrategias paraincrementar la participacion y mejorar la equidad.
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