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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El objetivo del estudio fue estimar lainmunidad de enfermedades prevenibles por
vacunacion y estudiar el valor predictivo del antecedente de vacunacién documentado en comparacion alos
resultados serol 6gicos en estudiantes universitarios de medicina.

Métodos: Se realizé un estudio epidemiol 6gico de la seroprevalencia de anticuerpos e historia de vacunacion
frente a enfermedades prevenibles mediante vacunacion en estudiantes de medicina de tres universidades de
Catalufia. A cada participante se le extrajo muestra de sangre y al mismo tiempo se le realizd una encuesta
epidemiol 6gica sobre: edad, sexo, pais de origen, preferencia de especialidad médica (médica, quirdrgica,
otras) y cumplimiento del calendario de vacunacion recomendado (Si/No). El valor predictivo positivo de
proteccion del antecedente de vacunacion reportado por € estudiante en comparacion con €l resultado de la
serologia para cada una de las enfermedades se cal cul & mediante porcentajes con su intervalo de confianza
(1C) del 95%.

Resultados: Participaron 146 estudiantes de medicina: €l 79,5% (116/146) eran mujeresy tenian una edad
media de 22,6 afios (DE = 1,6). Un porcentaje elevado (84,2%; 123/146) contaba con vacunacion compl eta,
el 12,3% (18/146) desconocia su estado de vacunacion y 5 estudiantes no estaban vacunados. Solo la mitad
de los estudiantes de otros paises tenian correctamente documentado su estado de vacunacién (OR = 6,0;
1C95%: 1,1-31,8). El valor predictivo positivo de la proteccion inmunol égica segun el antecedente de
vacunacion de los estudiantes fue alto para varicela (100%), COVID-19 (99,1%), hepatitis A (98,9%) y
rubéola (94,8%). Sin embargo, estos valores fueron mas bajos para el sarampién (90,0%), parotiditis (85,9%)
y hepatitis B (67,2%).

Conclusiones/Recomendaciones: Los valores predictivos del antecedente de vacunacion como prueba de
inmunidad en comparacién con la serologia son superiores al 90% parala mayoria de las vacunas excepto
parael sarampion, la parotiditisy la hepatitis B. Segun los resultados obtenidos, para estas tres enfermedades
se deberia contrastar la historia de vacunacion con la serologia, ya que puede ser necesaria la administracion
de dosis adicionales de vacuna.
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