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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A hepatite C é uma doença infecciosa cujo agente etiológico é o vírus da hepatite C
(HCV). A transmissão pode ocorrer por vias horizontais e verticais, sendo a mais comum por uso de drogas
injetáveis e sexo sem proteção. Atualmente, essa doença é prioridade em políticas públicas de saúde, uma vez
que está associada às hepatopatias crônicas e à realização de transplantes de fígado. O Brasil possui um plano
de erradicação da hepatite C até 2030, sendo assim, o trabalho tem o objetivo de pesquisar o conhecimento
sobre a hepatite C da população de uma universidade privada do centro-oeste brasileiro.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal com abordagem quantitativa de busca ativa e
conhecimento sobre a Hepatite C da população de uma universidade privada do centro-oeste do Brasil,
compreendendo adultos estudantes, usuários e funcionários. O estudo avaliou o status sorológico de 720
participantes da pesquisa, através da realização de testes rápidos para hepatite C em locais de grande
circulação da população universitária e aplicado um questionário para investigar o conhecimento sobre o
HCV.

Resultados: Das 720 pessoas entrevistadas, 193 foram do sexo masculino e 527 do sexo feminino. Em
relação a idade foi utilizado os parâmetros do IBGE 2022 para dividir as faixas etárias, obtendo-se 82 idosos,
603 adultos e 35 jovens. As perguntas feitas e seus resultados encontrados foram: "Você sabe o que é hepatite
C", 504 responderam “não”. “Qual o principal órgão atingido pela hepatite C?” 504 responderam
corretamente. “A pessoa que se contamina com o Vírus da Hepatite C, mesmo sem parecer estar doente pode
transmitir a doença?" 515 responderam “verdadeiro”. "Como você acha que é a contaminação das Hepatites
C?” 580 responderam corretamente. “A Hepatite é uma doença que com o tempo leva a:” 151 responderam
corretamente. “Existe vacina para evitar a Hepatite C?” 401 responderam “sim”. "Quem apresenta riscos para
adquirir o Vírus da Hepatite C?” 342 responderam corretamente. “Como você evita pegar a Hepatite C?” 463
responderam corretamente.

Conclusões/Recomendações: Constatou-se que mais de 70% dos respondentes afirmaram não saber o que é
hepatite C, embora saibam o órgão afetado. Elas também não sabem o que causa hepatite, sendo somente
49% souberam afirmar corretamente as formas de contaminação. Assim, é evidente a falha na saúde pública
em relação ao HCV e seu potencial agravo, ou seja, há um déficit básico na educação em saúde da população
a respeito de uma infecção prevenível. Com isso, faz-se imperativo novas políticas públicas para a
erradicação do HCV até 2030 no Brasil, com campanhas de conscientização e testagem em massa da
população.
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