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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las resistencias antimicrobianas (RAM) son un problemaanivel mundial. El
objetivo de este estudio fue conocer si se realiza una adecuada prescripcion antibidticafrente alas
infecciones del tracto urinario (ITU) en e Distrito Sanitario Maaga-Valle de Guadalhorce y analizar si las
prescripciones antibidticas se gjustan a las recomendaciones de tratamiento y ala Guia PRAN.

Métodos: Estudio transversal, descriptivo que incluy6 personas alas que se les dispensd nitrofurantoina o
quinolonas en atencion primaria para tratamiento de ITU en octubre 2024. Se realizé un muestreo no
probabilistico y se usaron las fichas pararealizar las asesorias del PROA. Se recogieron datos sobre efectos
secundarios, antecedentesde ITU y RAM.

Resultados: En octubre del 2024 se realizaron 208 prescripciones de nitrofurantoinay 346 de quinolonas. En
los hombres (26) con prescripcion de nitrofurantoina se encontré que el 15,38% (4) no tenian indicacion de
tratamiento y en un 88,46% (23) |os antibiogramas no fueron correctamente interpretados. En las mujeres
(10), se encontrd que el 90% de ellas teniaindicado €l tratamiento y en todas se interpretd bien el
antibiograma. Sin embargo, como tratamiento empirico (24) se observé que e 53,84% (14) no tenian
indicacion de tratamiento. En 8 mujeres que tuvieron indicada la toma de muestra el 87,5% (7) lo hizo de
manera correcta En los hombres esta contraindicada la nitrofurantoina (3 con sensibilidad solo a este
farmaco). En todas las mujeres con tratamiento dirigido se hizo una eleccién adecuada, aunque la duracion
fue incorrecta. Cuando tomaron nitrofurantoina de manera empirica en el 62,5% (15) ladosisy farmaco
fueron los apropiados, aungue la duracién fue incorrecta en 93,33% (14) En las quinolonas (5) e 80% (4)
tenian indicacion de tratamiento e interpretd bien el antibiograma. Ademas se observo que en 2 delas5
personas este antibiotico fue el mas apropiado y tuvo duracion correcta. Mientras que cuando se prescribié
como tratamiento empirico (22) e 90,9% (20) tenian indicacion. En 12 personas que debian tomar muestra el
83% (10) lo hicieron de manera correcta. Asimismo en el 68,18% (15) no se realiz una el eccién apropiada
de antibidtico. Ladosis fue adecuada en el 81,8% (18) y la duracion fue correctaen € 18,19% (4). Dentro de
larevision se pudo encontrar 11 resistencias antibioticas (8 E. coli. BLEE y 3 Klebsiella BLEE) y 2 pacientes
con efectos secundarios.

Conclusiones/Recomendaciones: No se prescribe seguiin las recomendaciones de la Guia PRAN, seria
importante difundir esta herramienta entre los profesionales y ademés dar indicaciones claras sobre la
recogida de muestras.
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