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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A préticaregular de atividade fisica melhora a salide cardiorrespiratoria, controla o
peso, reduz o risco de depressao e ansiedade, e previne doengas crénicas. Contudo, o sedentarismo, aliado ao
consumo de alcool e cigarro, persiste como um grave problema de salide publica, elevando o risco de
mortalidade. A Organizagdo Mundial da Salide recomenda 150 minutos de atividade moderada ou 75
minutos de atividade intensa por semana para promocao da salde. Este estudo tem como objetivo analisar
fatores comportamentais e sociodemogréficos associados a prética de atividade fisica na populagdo adulta
brasileira.

Métodos: Os dados foram obtidos do Vigitel-2023, realizado pelo Ministério da Salide em todas as capitais
brasileiras. De um total de 21.690 entrevistas tel efonicas, foram selecionados 16.373 individuos com idades
entre 18 e 64 anos. Foram realizadas tabel as de contingéncia e aplicado o teste qui-quadrado de Pearson para
avaliar arelagdo entre as varidveis. consumo de bebidas alcodlicas, uso de cigarro, estado civil, escolaridade
e afrequéncia de exercicio fisico, categorizada em "menos de 3 dias por semana’ e "mais de 2 dias por
semana’. As andlises foram processadas no software IBM SPSS Statistics (versdo 27.0).

Resultados: Entre os consumidores de alcool, 25,3% praticam exercicio menos de 3 dias por semana e 74,7%
praticam mais de 2 dias por semana, enquanto entre os ndo consumidores, esses valores séo 26,5% e 73,5%.
Quanto ao uso de cigarro, 26,3% dos fumantes praticam exercicio menos de 3 dias por semanae 73,7%
praticam mais de 2 dias por semana, comparados com 25,4% e 74,6% entre os ndo fumantes. Em relacéo ao
estado civil, 20,9% dos solteiros praticam exercicio menos de 3 dias por semana e 79,1% praticam mais de 2
dias por semana, enquanto entre os ndo solteiros, esses percentuais sao 29,2% e 70,8%. Quanto a
escolaridade, 34,6% dos participantes com 0 a 8 anos de estudo praticam exercicio menos de 3 dias por
semana e 65,4% praticam mais de 2 dias por semana. Entre aqueles com 9 a 11 anos de estudo, os valores séo
24,2% e 75,8%, e entre os com 12 anos ou mais, 23,1% e 76,9%. O teste evidenciou correl acbes
significativas entre a pratica regular de atividade fisica, os padrdes comportamentais e 0s aspectos
sociodemogréficos.

Conclusdes/Recomendacdes: Fatores sociodemograficos influenciam mais a prética de atividade fisica do
gue os comportamentais, sugerindo que politicas publicas centradas na educacéo e no exercicio fisico podem
ser eficazes.
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