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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El objetivo fue evaluar los factores sociodemográficos, clínicos y
conductuales asociados a la hospitalización por gripe en mujeres embarazadas en España.

Métodos: Estudio prospectivo multicéntrico de casos y controles apareados durante 3 temporadas
de gripe estacional (2021-2024) en 6 hospitales de 5 CCAA. Participantes: Casos (n = 28):
Embarazadas hospitalizadas con gripe confirmado por PCR. Control 1 (n = 36): Embarazadas
hospitalizadas con prueba de gripe negativa. Control 2 (n = 40): Embarazadas hospitalizadas por
causas no relacionadas con una infección respiratoria aguda. Se recopilaron datos sobre estado de
embarazo, infección previa por SARS-CoV-2, estado de vacunación frente a gripe y COVID-19,
comorbilidades y características sociodemográficas. Se estimaron las odds ratios (OR) e intervalos
de confianza (IC) del 95% para datos apareados mediante modelos de regresión logística condicional
para identificar los factores de riesgo asociados con la hospitalización. Significación estadística p <
0,05.

Resultados: Edad media similar en todos los grupos (22-46 años). Los Casos presentaron una edad
gestacional significativamente menor (media: 27,21 semanas) en comparación con los Controles 1
(32,61 semanas) y los Controles 2 (33,17 semanas) (p = 0,023). El segundo trimestre fue el período
más crítico para la hospitalización, 50,0% de Casos, en comparación con los Controles 1 (22,2%) y
los Controles 2 (7,5%) (p = 0,001). La hospitalización previa por COVID-19 fue más frecuente en los
Controles 1 (38,9%) que en los Casos (6,7%) (p = 0,044). Los síntomas previos de COVID-19 fueron
menos comunes en los casos (86,7%) en comparación con ambos controles (100%) (p = 0,063). No
se observó diferencias en la vacunación frente a gripe y COVID-19. Un menor nivel educativo (OR =
11,25; IC95%: 1,14-11,46) y un menor número de visitas a atención primaria (OR = 4,69; IC95%:
1,15-19,16) se asoció con un mayor riesgo de hospitalización por gripe. El 92,9% de los casos se
recuperaron completamente en los 30 días posteriores al alta. El 7,1% requirió reingreso, lo que
sugiere que las complicaciones graves fueron poco frecuentes. La hospitalización no afectó
significativamente la recuperación general por gripe, ya que las tasas de reingreso se mantuvieron
bajas.

Conclusiones/Recomendaciones: Los factores de riesgo para la hospitalización por gripe en el
embarazo, identificados son edad gestacional, vulnerabilidad en el segundo trimestre, visitas a
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atención primaria y factores socioeconómicos. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
intervenciones específicas de atención prenatal, educación para la salud y vacunación oportuna para
mitigar las consecuencias graves de la gripe en embarazadas.
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