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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Unamala calidad del aire por presencia de contaminantes en concentraciones
elevadas supone un riesgo parala salud. Las redes de vigilancia de calidad del aire recogen informaciéon
sobre valores horarios de la concentracion de diversos contaminantes atmosféricos. Sin embargo, estas
concentraciones suelen estar correlacionadas entre si, por |o que suele ser dificil asociar su exposicion
individual con eventos en salud. Objetivo: aplicar técnicas geoestadisticas y multivariantes para detectar
patrones de contaminantes e investigar su asociacion con la densidad mamogréfica (DM), principal marcador
de riesgo de cancer de mama.

Métodos: Estudio transversal DDM-Madrid, que incluy6 a 769 mujeres (39-50 afios), que acudieron a
Madrid-Salud para su reconocimiento ginecol 6gico. Lainformacion atmosférica horaria se extrgjo del
Sistema Integral de Calidad del Aire del Ayuntamiento de Madrid. Para evaluar la exposicion (periodo 2013-
2015) a 8 contaminantes (SO2, CO, NO, NO2, NOx, PM2,5, PM10y O3), se geocodificaron los domicilios
delas mujeresy las 24 estaciones de monitorizacion, se aplico €l método geoestadistico kriging ala
concentracion media de cada contaminante para interpolar la superficie de Madrid, a cada mujer se le asigné
la concentracion para su domicilio y se estimoé su media anual de exposicion a cada contaminante. Luego, se
aplico latécnica multivariante de andlisis de componentes principal es (CPs) parareducir la dimensionalidad
de los contaminantes interpolados en un conjunto de variables no correlacionadas o CPs. CPs con autovalores
> 1 fueron consideradas en los andlisis. Finalmente, la DM se clasifico en "ata’ (DM > 50%) y "baja’' (DM
#2 50%), y se aplicaron model os de regresion logistica para estimar odds ratios (ORsS) por cuartiles de
exposicion para cada CP.

Resultados: Seidentificaron 2 CPs, aglutinando € 92% de la varianza. CP1, con valores positivos de NO,
NO2, NOx y PM 10, representa la contaminacion “por trafico”, y CP2, con valores positivos de CO, O3, y
discriminando entre PM10y PM2,5, representa la“ contaminacion natural”. No se observé asociacion con la
DM en ninguno de los cuartiles de exposicion a CP1 (ORQ2 = 0,85, ORQ3 = 0,81, ORQ4 = 0,88) ni a CP2
(ORQ2 = 0,91, ORQ3 = 0,98, ORQ4 = 1,03).

Conclusiones/Recomendaciones: Las técnicas usadas detectaron 2 patrones de contaminantes, aunque los
resultados sugieren que no se asocian con laDM.

Financiacion: SEE: premio “Lola Cuevas’ 2024; AESI: PI15Cl111/0029, PI124Cl1/00006.
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