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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El Gobierno de Cabo Verde en conjunto con investigadores de la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria, através del proyecto PERVEMAC Il han coordinado un estudio nacional para
conocer e estado nutriciona y € patron de consumo de alimentos de la poblacién de lalsla de Santiago,
Cabo Verde. Se trata de una encuesta disefiada para conocer laingesta habitual de energia, nutrientes, los
habitos alimentarios y la evaluacion del estado nutricional de la poblacion cabo verdiana, en hombresy
muijeres, de diferentes grupos de edad (6 a 75 afos).

M étodos: Estudio descriptivo observacional de corte transversal. La Encuesta Nutricional del estudio
PERVEMAC Il, abarcé todos los municipios de laisla de Santiago, entre agosto y septiembre de 2019, con
una muestra de 250 hogares distribuidos proporciona mente entre los municipios. Se utilizé la escala del
componente de acceso de lainseguridad alimentariaen e hogar (HFIAS) paralamedicién del acceso alos
alimentos en & hogar. Se completd un cuestionario corto de actividad fisica, recordatorio de 24 horas de
alimentos, cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y también se realizd una evaluacién
antropomeétricay la estimacién de la composicion corporal .

Resultados: Un 61,1% de los hogares presentaron alguin grado de inseguridad alimentaria. El consumo medio
de energia fue de 2.340 Kcal, 2.306 Kcal en hombresy 2.161,8 Kcal en mujeres. Laingesta media global de
proteinas fue de 100,1 g, el de hidratos de carbono 377,4 g y de lipidos 65,5 g. El aporte de acidos grasos
saturados y monoinsaturados fue muy similar con 20,9 gy 21,8 g, respectivamente, y el de poliinsaturados
fue de 15,2 g. En relacion con la poblacién pediétrica (entre 6-18 afios) segun el IMC, el 10,1% (n = 20)
presentaron bajo peso, el 23,2% (n = 46) tenian un peso normal-bajo, e 54% (n = 107) eran normo peso, €l
9,6% (n = 19) en sobrepeso y un 3% (n = 6) en obesidad.

Conclusiones/Recomendaciones: Comprender |os patrones de consumo de la poblacion delaislade
Santiago, donde vive mas de la mitad de | os habitantes de Cabo Verde, es fundamental para el desarrollo de
estrategias efectivas de intervencion nutriciona y lamejora de las politicas publicas de salud y nutricién en el
conjunto del pais.
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