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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los habitos alimenticios de algunos grupos étnicos pueden volverse menos
saludables a medida que aumenta el consumo de alimentos procesados que contienen exceso de sodio, 1o cua
ha evidenciado €l riesgo de desarrollar enfermedades crénicas. El objetivo de este trabajo es andlizar los
patrones de consumo de sal en dos grupos étnicos que residen en la Guajja-Colombia.

M étodos: Estudio descriptivo tipo transversal, os datos fueron recol ectados a través de un cuestionario
online de Google forms, teniendo como criterios de inclusién: residir en La Guajira-Colombia, ser mayor de
18 afos, las variables en estudio fueron: variable independiente la edad, variables dependientes: frecuencia
del consumo de sal comun (casera), frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados. Respondieron al
cuestionario 163 personas de las cuales 48 (n = 48) conformaron la muestra de estudio a autorreconocerse
como pertenecientes a los grupos étnicos indigenas y afroamericanos residentes en La Gugjira-Colombia.

Resultados: EI 40% de los participantes ser de la etniaindigena (52,3%) €l (47,3%) pertenecer ala
afrocolombiana. El 45,45% de |os participantes manifiesta consumir frecuentemente alimentos con altos
niveles de sal, superando las recomendaciones de la OMS. El 44,89% manifiesta alto consumo de alimentos
ultraprocesados y de bajo valor nutricional (45%).

Conclusiones/Recomendaciones: El alto consumo de sal, alimentos ultraprocesados y alimentos de bajo valor
nutricional representan un factor determinante en el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles en
la poblacién indigenay afrocolombiana La Gugjira-Colombiana, se requiere laimplementacion de estrategias
educativas que promuevan la reduccion del consumo de sal y de alimentos ultraprocesados, y |a adopcién de
habitos alimenticios més saludables, a fin de reducir las enfermedades cronicas.

0213-9111 © 2025 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados


https://www.gacetasanitaria.org

