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23 - SALUD SEXUAL EN MUJERES MENOPAUSICAS CON SINTOMAS DE
TRASTORNOS DEL SUELO PELVICO
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La disfuncién sexual en las mujeres a menudo se vincula a la transiciéon
menopausica y la menopausia misma. Sin embargo, hay multiples factores que pueden impactar la
funciéon sexual durante esta etapa. Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
trastornos del suelo pélvico y la disfuncién sexual en mujeres menopausicas.

Métodos: Se llevd a cabo un estudio transversal en Espafa, donde se reclutaron mujeres
menopausicas a través de un muestreo por conveniencia. Se recopilaron datos sobre antecedentes
médicos y estado de salud. Para evaluar los problemas del suelo pélvico, se utiliz6 el Pelvic Floor
Distress Inventory (PFDI-20). La funcion sexual femenina se evalud con la herramienta validada
Sexual Function of Women (FSM-2). Las odds ratios crudas (OR) y ajustadas (AOR) se calcularon
utilizando SPSS 28.0.

Resultados: Un total de 197 mujeres participaron en el estudio, con una edad promedio de 57,7
anos (DE = 8,4). E1 51,3% (101 mujeres) reporto6 algun tipo de disfuncién sexual.
Sorprendentemente, a pesar de estos desafios, la mayoria (79,5%; 155 mujeres) se mostrd satisfecha
con su salud sexual. Sin embargo, el 25,5% (50 mujeres) enfrenté dificultades al intentar iniciar una
relacién sexual, y un 22,9% (45 mujeres) experiment6 problemas moderados a graves para alcanzar
el orgasmo. Ademas, el 29% (57 mujeres) indicé que nunca o solo ocasionalmente habia sentido
excitacion en el ultimo mes. Los hallazgos revelaron que las mujeres que padecieron incontinencia
urinaria y dolor pélvico reportaron una mayor frecuencia de disfuncién sexual. El andlisis mostro
que el riesgo de disfuncion del suelo pélvico, medido a través de la escala PFDI-20, se asocia
significativamente con la disfuncion sexual. Por cada punto adicional en este instrumento, el riesgo
de disfunciéon sexual aumento ligeramente (OR = 1,01; p < 0,001). Curiosamente, factores como el
tipo de parto, la presencia de enfermedades mentales o trastornos gastrointestinales no mostraron
asociacién estadistica con la disfunciéon sexual.

Conclusiones/Recomendaciones: Los sintomas de disfuncion del suelo pélvico en mujeres
menopausicas estan claramente relacionados con su salud sexual. Las disfunciones del suelo pélvico
que mas influyen en la funcién sexual incluyen problemas colorrectales, urinarios y de prolapso. En
particular, la incontinencia urinaria y el dolor pélvico son los trastornos que tienen un mayor
impacto en la funcién sexual. Se recomienda prestar atencion a estos sintomas para mejorar la
calidad de vida sexual de las mujeres en esta etapa de la vida.
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