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68 - CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES EN ENTORNOS RURALES:
ACCESO, CONSUMO Y FORMAS DE PREVENCION
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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los nuevos habitos de consumo de alcohol en adolescentes, como |os episodios de
consumo intensivo (binge drinking), son un tema de preocupacion sociosanitaria. Si bien encontramos
numerosos estudios de habitos de consumo en poblaciones urbanas, este fenébmeno no ha tenido tanta
atencion en contextos rurales. El objetivo del estudio es conocer desde una perspectiva de género la
accesibilidad, e consumo y las posibles formas de prevencién del consumo de alcohol en adol escentes de
entre 14-18 afos en ambito urbano y rural de la Catalunya Central.

Meétodos: Estudio cualitativo basado en entrevistas semiestructuradas a 20 adol escentes (8 chicosy 12 chicas)
de entre 15 y 18 afios, procedentes de diferentes municipios de la Catalunya Central. La recogida del material
empirico se realizd durante €l afio 2024. L os participantes fueron sel eccionados mediante un muestreo por
conveniencia, através de cuotas, teniendo en cuenta el grupo de edad (14-16 afios vs. 17-18 afios) y €l
tamafio del municipio de residencia[peguefio (< 10.000 hab.), mediano (10.000-40.000 hab.), grande (>
40.000 hab.)]. Sellevé a cabo un andlisis tematico de contenido con ATLASL. Tresinvestigadoras
realizaron independientemente la codificacion del material empirico para asegurar la credibilidad del libro de
codigos.

Resultados: El resultado del andlisis identificd cuatro temas principales en el consumo de |os adolescentes:
(1) ladificultad de abordar el tema con progenitores a pesar de que su consumo esté socialmente
normalizado, (2) lapresion grupa y de pares en unos entornos rurales caracterizados por una socializacion
interetaria, (3) lafacil accesibilidad al mismo en entornos ruralesy (4) la percepcion diferencial de riesgo en
funcion del género.

Conclusiones/Recomendaciones: Este estudio cualitativo identifica tres dimensiones psicosociaes clave para
prevenir el consumo de alcohol en entornos rurales: la comunicacion intrafamiliar sobre sus efectos, la
influencia del entorno rural en la socializacion y accesibilidad, y la disponibilidad de informacion sobre sus
riesgos a corto y largo plazo.
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