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Resumen

Laobesidad infantil afectaa 36,1% de los nifios y nifias espafioles de entre seis a nueve anos. Sin embargo,
las estrategias nacional es enfrentan dificultades en su implementacion local debido a barreras estructurales y
enfoques jerarguicos ineficaces. La cocreacion, debido a su metodol ogia participativa, puede ayudar a
superar estas barreras al ofrecer soluciones préacticas, contextuales y basadas en la experiencia. Este estudio,
realizado en el marco del Proyecto OBCT (No. 101080250), tiene como objetivo utilizar métodos de
cocreacion para desarrollar herramientas de implementacion de politicas que faciliten su seleccion y
adaptacion anivel local, involucrando a trabajadoras municipalesy actores del contexto local. La

metodol ogia de la cocreacion sigue el enfoque del proyecto Health CASCADE (No. 956501) y se basa en €l
marco PRODUCESH+, que orienta el proceso através de laidentificacion del problema, los objetivos, €
disefio, |os participantes, laevaluacion y la escalabilidad. Se llevarén a cabo seis talleres de cocreacion en un
distrito de Madrid con bajos recursos socioecondémicos. Participaran doce cocreadores provenientes de los
siguientes &mbitos. un representante nacional (Ministerio de Sanidad), cinco trabajadoras municipales (salud
publica, deportes, educacion y urbanismo), tres referentes comunitarios (atencién primaria, centros
educativos y clubes deportivos), dos lideres comunitarios y una persona del ambito cientifico. Los
participantes serén reclutados por su experiencia, garantizando la paridad de género. El estudio harecibido la
aprobacion del Comité de Etica de la Universidad de Alcala (Ref. CEIP/2025/1/001). Los talleres estardn
estructurados en tres fases. En la primera fase, se presentara el proyecto, se discutirén los desafios clavey se
identificaran los objetivos utilizando técnicas como el mapeo de empatia (empathy mapping). La segunda
fase se enfocara en el disefio de la herramienta utilizando técnicas de ciencia de implementacion. Latercera
fase se centrard en la evaluacion y mejora de la herramienta mediante técnicas como World Café para
incorporar €l feedback externo recogido. Este estudio es la primera exploracién de un proceso de cocreacion
gue involucraa un grupo diverso de actores clave en un contexto del sur de Europa. Se esperaque el proceso
permita desarrollar una guiainformada para mejorar laimplementacion de politicas locales de prevencion de
la obesidad infantil, integrando en su desarrollo al personal técnico local y la comunidad.

Financiacion: OBCT Project, financiado por la Union European (Horizon Europe Ref. 101080250).
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