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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La adopcién de estilos de vida saludables reduce el riesgo de
desarrollar cancer de mama; sin embargo, existen barreras que dificultan su
implementacion efectiva. Este estudio, enmarcado en el proyecto MELIORA, tiene
como objetivo identificar y analizar los factores que influyen en las mujeres sanas a la
hora de adoptar un estilo de vida saludable para la prevencidon del cancer de mama
mediante el uso de una aplicacién moévil (app).

Métodos: En junio de 2024 se realizé un taller presencial en Valencia, Espafa, con 9
mujeres: 2 expertas en prevencién del cancer, 1 profesional sanitaria y 6 mujeres de la
poblacién general sanas. Se empled un enfoque de cocreacién, combinando la
metodologia Group Model Building y el Community-Based System Dynamics. Las
participantes identificaron, definieron y consensuaron barreras y facilitadores
asociados al uso de la app para adoptar un estilo de vida saludable. Con estos
factores, se elaboré un mapeo de sistemas mediante la herramienta STICKE®,
representando factores centrales, interacciones y bucles de retroalimentacién. Se
realizé un andlisis de red para estimar su cohesidn (distancia geodésica) y centralidad
(n.2 enlaces, intermediacién).

Resultados: Durante el taller se identificaron 37 factores clave: 8 relacionados con el
contenido y el aprendizaje, 7 con la experiencia de la usuaria, 6 con factores
individuales y del entorno, 6 con la interaccién y la comunidad, 5 con la seguridad y la
privacidad y 5 con la promocién y sostenibilidad del uso de la app. Se observé una

0213-9111 © 2025 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados


https://www.gacetasanitaria.org

conectividad moderada-alta en la red (distancia geodésica media 3,14) y ausencia de
nodos aislados. Se identificé un bucle de retroalimentacién formado por “Facilidad de
uso”, “Accesibilidad” y “App personalizable”. Los factores mas centrales y conectados
fueron “Confianza en la app” (12 enlaces, intermediacién 0,48), “App personalizable”

(10 enlaces, intermediacién 0,33), “App atractiva” (8 enlaces, intermediacién 0,52) y

“Facilidad de uso” (7 enlaces, intermediacién 0,37), lo que indica que estos 4 factores
cumplen un papel clave en la propagacion de cambios dentro de la red.

Conclusiones/Recomendaciones: Reforzar la confianza en la app, mejorar su atractivo
visual, su facilidad de uso y su personalizacién puede potenciar su eficacia como
herramienta de intervencion digital, contribuyendo a la prevencidon del cancer de
mama desde un enfoque participativo centrado en la usuaria.

Financiacién: Horizonte Europa MELIORA n.2 101136791.
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