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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El consumo de tabaco dana el sistema inmunitario respiratorio, lo que
facilita infecciones como el SARS-CoV-2. El objetivo de este estudio fue analizar el impacto del
habito tabaquico de los casos indice y sus contactos en la transmisién del SARS-CoV-2 entre los
contactos domiciliarios de casos de COVID-19.

Métodos: Se realizé un estudio prospectivo de cohorte entre mayo de 2022 y diciembre de 2024 en
Catalufia y Navarra. Los casos indice y sus contactos domiciliarios fueron seguidos durante 7 dias
para identificar casos secundarios. Los contactos fueron sometidos a una prueba antigénica rapida y,
en los negativos, a una RT-PCR. La variable dependiente fue la infeccién por SARS-CoV-2 en los
contactos y la principal variable independiente fue el tabaquismo. La asociacion entre tabaquismo y
transmision se estimé mediante odds ratio ajustadas (ORa) por factores sociodemograficos, de salud
(infeccién previa) y comportamientos frente la COVID-19 (vacunacion).

Resultados: El estudio incluyé a 227 casos indice y 404 contactos domiciliarios, de los cuales 332
aceptaron participar. La edad media de los contactos fue de 41,1 afios (DE = %= 23,55), con un 47,9%
de mujeres y un 52,1% de hombres. El 32,2% reporté antecedentes de consumo de tabaco. Ademas,
el 39,5% (131/332) de los contactos estuvieron expuestos a casos indice fumadores. La tasa de
transmisién del SARS-CoV-2 fue del 38,9% (129/332), siendo mas alta en los mayores de 64 anos
(60,6 vs. 23,0%; p < 0,001) y en los contactos fumadores (49,5 vs. 33,8%; p = 0,006). También fue
mayor en aquellos sin antecedentes previos de COVID-19 (47,7 vs. 32,4%; p = 0,002). No se
observaron diferencias significativas entre mujeres y hombres (42,1 vs. 35,8%; p = 0,240) ni entre
contactos de casos indice fumadores y no fumadores (35,1 vs. 41,3%; p = 0,26). En el modelo de
regresion logistica, el antecedente consumo de tabaco en los contactos resulto ser un factor de
riesgo para la infeccion (ORa = 2,0; IC95% 1,2-3,6), mientras que el tabaquismo de los casos indice
no se asocio significativamente con la transmision (ORa = 0,7; IC95% 0,4-1,1).

Conclusiones/Recomendaciones: La transmision secundaria por SARS-CoV-2 en el domicilio es
elevada, especialmente en las personas mayores de 64 afos. El tabaquismo de los contactos
aumenta la susceptibilidad a la infeccién, pero no se constata que el tabaquismo de los casos indice
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aumente la transmision. La eliminacion del tabaquismo podria reducir la susceptibilidad a la
infeccion en los contactos.
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