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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El consumo de pornografía ha ido en aumento desde la
llegada de internet. Los chicos consumen más que las chicas, y su contenido se
caracteriza por el uso de violencia (principalmente contra las mujeres). La inclusión de
la pornografía en las intervenciones educativas afectivo-sexuales es necesaria debido
a sus posibles efectos en las actitudes y comportamientos relacionados con la
violencia sexual. Objetivo: revisar sistemáticamente las principales características, la
calidad metodológica y los resultados de intervenciones educativas evaluadas,
dirigidas a población adolescente y adulta, que aborden la pornografía como parte de
la intervención. Se incluyen tanto aquellas dirigidas a prevenir la violencia de género
(VG) o promover la salud afectivo-sexuales, como aquellas dirigidas a reducir el uso de
la pornografía.

Métodos: Revisión sistemática de la literatura disponible (2008-2024) en Scopus,
Medline (PubMed), Web of Science, PsycInfo, la base de datos completa CINAHL y
ERIC. Se utiliza la plantilla para la descripción y replicación de Intervenciones para la
extracción de datos (TDieR), y se analiza la calidad metodológica de los estudios
seleccionados mediante evaluación de métodos mixtos (MMAT). Los estudios incluidos
se realizaron en el continente americano (n = 4/10), asiático (n = 3/10), europeo (n =
2/10) y oceánico (n = 1/10).

Resultados: Las intervenciones incluidas en este estudio incorporaron el abordaje de la
pornografía en el currículo, aunque no todas consideraron la pornografía como una
variable resultado a medir. En cuanto a los resultados, los estudios incluidos en la
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revisión encontraron una disminución en los factores de riesgo relacionados con la VG,
y obtuvieron un incremento en variables relacionadas con la afectividad sexual
(autoestima, asertividad) o creencias de evitación de riesgo sexual y toma de
decisiones. Con respecto a aquellas intervenciones que midieron el uso de la
pornografía o cuestiones relacionadas, se obtuvieron resultados mixtos: mientras unos
conseguían un decremento en su uso tras la intervención, otros no tuvieron impacto.
Se detectó una falta de información en aspectos metodológicos y de descripción de las
intervenciones.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados muestran la falta de intervenciones
evaluadas dirigidas a promover la salud sexual y afectiva o prevenir la VG que
aborden el consumo de pornografía. Es necesario desarrollar este tipo de programas
educativos y evaluarlos con metodologías de calidad.

Financiación: Financiado por el Instituto de Salud Carlos III (Referencia PI22CIII_00036)
con el proyecto "Caracterización del consumo de pornografía y su asociación con la
salud sexo-afectiva: evidencia para el consenso en intervenciones con jóvenes en
España".
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