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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La exposicion temprana a sustancias obesdgenas, como podrian ser algunos toxicos
ambientales que promueven el exceso de grasa corporal, se harelacionado con efectos adversos en lasalud
cardiometabdlica. La evidencia experimental sugiere que € arsénico inorganico (iAs) puede tener efectos
obesogénicos, pero la evidencia epidemiol 6gica es escasa. El objetivo fue explorar larelacion entre las
concentraciones urinarias maternas de & Sigma;As (suma de |as especies acido monometilarsénico [MMA],
acido dimetilarsinico [DMA], Asinorganicos [iAs]), cada especie individuamente y la arsenobetaina [AB]
durante el embarazo, con la prevalencia de sobrepeso/obesidad (S/O) y niveles séricos de adiponectiva (Ad) y
leptina (Lep) en sus hijog/as en la adolescencia

Métodos: Log/as participantes fueron 217 pares madre-adolescentes de la cohorte INMA (Infanciay Medio
Ambiente) de Valencia. Las concentraciones urinarias de las especies de As se midieron en el primer
trimestre de embarazo. Se evalud €l indice de masa corporal (z-scores [zIMC]) y lapresenciade S/O (zIMC
> 1 desviacion estédndar) de sus hijos/as en la adolescencia (media = 15,5 afios). Se analizaron las
concentraciones séricas de Ad y Lep alamisma edad. Se evalud la asociacion entre las variables de
exposicion y las variables de resultado mediante model os de regresion lineal o logistica multivariantes. Se
explord lamodificacion del efecto por sexo.

Resultados: Lamediana (p25, p75) de & Sigma;Asfue de 7,4 (4,7, 13,7) ?g/g de creatinina. Un 30,4% de los
adolescentes presentaron S/O. La mediana (p25, p75) de los niveles séricos de Ad y Lep fueron de 2,0 (1,2,
3,8) 2g/ml y 1,5 (0,6, 2,6) ng/ml, respectivamente. Se encontrd una asociaci on negativa entre las
concentraciones prenatalesdeiAsy MMA y los niveles de Lep de los adolescentes (? [IC95%]: -0,12 [-0,24,
0,004] y -0,21 [-0,37, -0,06], respectivamente). También se observé unarelacion negativa entre las
concentraciones prenatales de MMA 'y los niveles de Ad, solo en chicos. No se encontraron asociaciones
estadisticamente significativas entre la exposicion prenatal aAsy el zZIMC ni lapresenciade S/O.

Conclusiones/Recomendaciones: En nuestra poblacion, se observé unarelacion negativa entre las
concentraciones prenatalesdeiAsy MMA y los niveles de Lep en la adolescencia, o que sugiere un efecto
de la exposicion prenatal de este metal oide sobre esta hormona relacionada con la salud cardiometabdlica.
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