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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A exposi¢do ao mercurio (Hg) durante a gestacéo representa risco potencial ao
desenvolvimento fetal, especialmente em regides com consumo elevado de peixe. O &cido folico (vitamina
B9), além de essencial para o fechamento do tubo neural, participa de vias metabdlicas que podem modul ar
os efeitos toxicos do mercurio. Este estudo teve como objetivo comparar os niveis Hg em gestantes segundo
0 uso de suplementacao de écido félico.

Métodos: Foram analisadas amostras de sangue de 44 gestantes de uma coorte em andamento na Amazonia
brasileira. As concentracdes de mercurio total (HgT, em ?g/L) foram determinadas por espectrometria
térmicadireta (DMA-80), em duplicatas. As participantes foram classificadas em dois grupos conforme o uso
de suplemento de acido falico (sim/n&o). Os niveis de Hg foram descritos por percentis (p10 a p95) e média.
A comparacéo entre os grupos foi realizada por meio do teste de Mann-Whitney.

Resultados: Gestantes que ndo suplementavam &cido fdlico apresentaram niveis médios mais elevados de Hg
(5,08 2g/L; p95: 24,95 ?g/L) em comparacdo as que suplementavam (3,39 2g/L; p95: 8,71 ?g/L). As
medianas foram semelhantes (N&o = 2,31 ?g/L; Sim = 2,14 ?g/L). O teste de Mann-Whitney n&o indicou
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0,84), embora os percentis superiores apontem
maior exposi¢ao entre as gestantes que ndo fizeram suplementagdo com &cido fdlico.

Conclusbes/Recomendacdes. Os resultados sugerem que a auséncia de suplementacdo de acido folico pode
estar associada a maior exposi¢ao ao mercurio em subgrupos mais vulneraveis. Embora ndo significativa,
essa tendéncia aponta para aimportancia do estado nutricional materno como possivel fator de protegdo
frente a toxicidade ambiental durante a gestacéo.
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