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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del
Exceso de Temperaturas sobre la Salud incluye los umbrales de disparo de la
mortalidad por zonas de meteosalud y Comunidad Auténoma. Su superacion se
considera un riesgo para la salud y permite alertar a la poblacién. Para Canarias, se
propusieron 13 zonas. Las estaciones de referencia en algunas de ellas estédn a
diferentes alturas sobre el nivel del mar, por lo que el promedio de temperaturas del
modelo, puede tener mayor peso en las estaciones que estan en altura (por la
estratificacién de la temperatura en las islas de mayor relieve), mientras que la
poblacion de referencia y sus defunciones, se exponen a temperaturas menos
extremas, por estar cerca de la costa. Por ello, las temperaturas estimadas y por tanto
las alertas que se emiten pudieran estar sobre o infraestimadas.

Métodos: Se realiza un estudio descriptivo de las zonas de meteosalud y municipios
del riesgo por altas temperaturas (2024). Se realiza el recuento de dias de superacion
del umbral considerando riesgo de nivel 1 (bajo), 2 (moderado) o 3 (alto) para cada
zona de meteosalud y municipio.

Resultados: Hubo 4 periodos de ola de calor, distribuidos en un total de 49 dias,
durante el 2024 en Canarias: una en abril en el que algunos municipios de Lanzarote y
Gran Canaria alcanzaron el nivel 2 de riesgo, otra en julio y las dos ultimas en agosto
en las que se lograron niveles 3 en multiples municipios de Gran Canaria. Segun los
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umbrales propuestos, la zona de meteosalud de mayor riesgo fue “Gran Canaria Sur”,
concretamente los municipios de San Bartolomé de Tirajana y Santa Lucia de Tirajana
(con mas de 20 dias de nivel 3) y en tercer lugar, Tejeda perteneciente a la zona de
meteosalud “Cumbre de Gran Canaria”, con 10 dias de superacidon de umbral. Por
contra, la zona mas segura fue la Gomera, en la gue no tuvo ningun aviso en el afio
2024.

Conclusiones/Recomendaciones: Se observé un mayor riesgo para la salud por altas
temperaturas en la provincia de Las Palmas, en especial, la zona de metosalud “Sur” y
Cumbres” de Gran Canaria. Sin embargo, no todos los municipios que integran estas
zonas superaron los umbrales de temperatura, especialmente los ubicados cerca de la
costa. Los resultados sugieren que pudiera existir infra o sobrediagndstico de las
alertas emitidas en funcién del municipio. A nuestro juicio habria que utilizar otras
estaciones de referencia para el modelo que estima los umbrales de disparo de la
mortalidad y redisefar las zonas de meteosalud, o bien utilizar un criterio estadistico
por municipio (P95 de T max, por gj).
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