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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La impulsividad evaluada mediante las 5 dimensiones de la
escala UPPS-P se ha mostrado claramente relacionada con el consumo de sustancias,
pero hay menos evidencias de las caracteristicas de su relacién con conductas
potencialmente adictivas como el uso problematico de internet (UPI). El objetivo de
este estudio fue analizar la relacién entre las 5 dimensiones de la impulsividad segin
la escala UPPS-P con el uso problematico de internet en una muestra de estudiantes
universitarios.

Métodos: Estudio transversal dentro de la cohorte uniHcos. Se incluyeron 935
estudiantes de primer ano de grado, encuestados entre 06/2021 y 06/2024. Se
utilizaron la escala UPPS-P para impulsividad y el Internet Addiction Test (IAT) para
valorar el UPI, empleando su puntuacién y categorizando en 2 niveles (Cutoff 20).
Empleando como variables independientes las dimensiones del UPPS-P, se llevaron a
cabo modelos por pasos de regresién lineal con la puntuacién del IAT y de regresidn
logistica con el IAT categdrico como variables dependientes, generando modelo global
y por sexo. En la regresién lineal se valoraron las correlaciones evaluando el% de
varianza explicada por cada dimension de UPPS-P incluida y por el total del modelo.
Para los analisis de regresién logistica se valoraron los OR (IC95%) para cada
dimensioén incluida en el modelo. Se empled el software STATA18 y se establecid la
significacién en p < 0,05.
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Resultados: EI modelo de regresién lineal mostré que las dimensiones de Falta de
perseverancia (PE), Urgencia negativa (UN), Urgencia positiva (UP) se asociaron
directamente con mayor puntuacién en IAT, mientras que la Falta de premeditacién
(PR) se asocid inversamente en el modelo general, aunque directamente en el modelo
simple. El % de varianza explicada por el modelo es del 24%, con mas del 14%
asociado a PE. La regresién logistica devolvié un modelo similar con OR (IC95%) de
1,49 (1,35-1,64) para la PE, 1,22 (1,12-1,33) parala UN, 1,17 (1,06-1,29) para UP y
0,83 (0,75-0,92) para PR. El modelo para hombres no mostré asociacién para UP y PR,
con el IAT. La blUsqueda de sensaciones (SS) no mostrd asociaciéon con el UPI en
ninguno de los analisis.

Conclusiones/Recomendaciones: La impulsividad mostré una clara asociacién con el
UPI, explicando casi una cuarta parte de su variabilidad. La falta de perseverancia es
la dimensidon mas asociada, lo que podria relacionarse con la dificultad para resistir los
estimulos distractores de los dispositivos. Es necesario seguir profundizando ya que
existen discordancias entre los estudios al respecto.
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