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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La diabetes mellitus (DM) en Canarias presenta la mayor
prevalencia e incidencia de toda Espafa, ademas de un mal prondstico y elevada
mortalidad. Este estudio busca identificar los factores socioecondmicos, clinicos y
antropométricos asociados a la supervivencia en pacientes diabéticos canarios
durante un seguimiento a largo plazo.

Métodos: Se realizd un estudio prospectivo con la cohorte Cardiovascular, Diabetes y
Céancer (CDC), que incluye 7.178 individuos adultos residentes en todas las Islas
Canarias. Se identificaron 1.368 diabéticos desde el afio 2000 hasta la actualidad. Se
analizaron variables socioecondmicas (clase social segun clasificacion REI), habitos de
vida (consumo de alcohol, tabaco, sedentarismo), parametros bioguimicos (glucosa,
triglicéridos), antropométricos (indices cintura-cadera (ICC) y cintura-altura (ICA)) y
clinicos (presidn arterial (PA), complicaciones asociadas a la DM), entre otras. Se
emplearon pruebas estadisticas (chi-cuadrado para variables categéricas, Wilcoxon
para variables continuas no normales y analisis de supervivencia Kaplan-Meier), asi
como un modelo de regresiéon de Cox multivariante para evaluar la asociacién de estas
variables con la mortalidad por cualquier causa.

Resultados: La prevalencia de DM en la cohorte fue del 19,07%, con una mortalidad
acumulada del 20,5%. Las causas de muerte mas frecuentes fueron las neoplasias
(35,59%), enfermedades cardiovasculares (24,2%) y endocrinas (10,32%). El analisis
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de supervivencia revelé que un mayor nimero de complicaciones diabéticas
disminuye la supervivencia (p < 0,0001). En el modelo multivariante de Cox, los
factores que aumentaron el riesgo de mortalidad fueron la edad, ser hombre (p =
0,0020), pertenecer a una clase social baja (p = 0,0138), presentar dos o0 mas
complicaciones diabéticas (p = 1,35 x 10™2), PA elevada e ICC alto (p=1,17 % 107%).

Conclusiones/Recomendaciones: Este estudio evidencia la importancia de multiples
factores clinicos, socioecondmicos y antropométricos como predictores independientes
de mortalidad en pacientes con DM en Canarias.
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