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Resumen

Antecedentes/Objetivos: En Espana se dispone de diferentes fuentes para conocer la
prevalencia de exposicién al humo ambiental de tabaco (HAT), pero las principales
son: la Encuesta Nacional de Salud de Espafa (ENSE) y la Encuesta Europea de Salud
en Espana (EESE). Ademas, diferentes comunidades autdnomas disponen de sistemas
de vigilancia propios que también permiten estimar esta prevalencia. El objetivo fue
analizar la variabilidad en la prevalencia de exposicién al HAT en Espafa en funcién de
la fuente de datos analizada en general y seguln el sexo.

Métodos: Se seleccionaron las preguntas de exposiciéon al HAT en la ENSE/EESE
(ENSE), el Sistema de Informacién sobre Conductas de Riesgo de Galicia (SICRI) y la
Encuesta de Salud de Cataluna (ESCA) para los afios 2006, 2009, 2011, 2014, 2017 y
2020. Tras homogeneizar la definicién de la exposicién al HAT de las diferentes
preguntas y opciones de respuesta, se estimaron las prevalencias de exposicién al
HAT de cada una de las fuentes. Para comparar las estimaciones de prevalencia
autondmicas y nacionales se calculé la diferencia absoluta acompafiada de su
intervalo de confianza al 95% (1C95%).

Resultados: Las prevalencias de exposicion al HAT en Galicia, segun la ENSE y el SICRI,
presentan diferencias superiores a 10 puntos porcentuales en cinco de los seis ahos

comparados. En 2009, se observaron las menores diferencias en la exposicién en casa
(ENSE: 22,0 vs. SICRI: 19,2%) y en el trabajo (ENSE: 10,7 vs. SICRI: 13,7%). Solamente
en estos casos, los IC95% de las diferencias incluyeron el cero (casa: 3,0; IC95% -0,1 a
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5,8 y trabajo: 3,0; IC95% -0,3 a 6,1). La mayor discrepancia se dio en 2017 para
lugares cerrados, tanto en hombres (ENSE: 7,5 vs. SICRI: 30,7%) como en mujeres
(ENSE: 13,2 vs. SICRI: 28,8%). En Catalufa, las diferencias entre la ENSE y la ESCA
oscilaron entre 1,5 y 14,2 puntos porcentuales. Solo el IC95% en el trabajo del afio
2009 incluyé el cero (1,5; 1C95% -1,1 a 4,1). La mayor discrepancia en hombres se dio
en 2006 fuera de casa y del trabajo (ENSE: 36,8 vs. ESCA: 52,6%) y en mujeres, en
2011 en transporte y lugares cerrados (ENSE: 0,9 vs. ESCA: 14,1%).

Conclusiones/Recomendaciones: En Espafia, se observan disparidades en la
prevalencia de exposicion al HAT en funcién de la fuente de informacidon que se utilice.
Tanto en Galicia como en Catalufa, el ambito de exposicién al HAT que presenta
mayor discordancia es el de los lugares cerrados. Las diferencias entre estimaciones
son mayores cuanto mas genérico es el ambito estudiado y las prevalencias de
exposicion al HAT son mas altas con los datos de las encuestas autonémicas.

Financiacién: Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl) (referencia: PI22/00727), y
cofinanciada por la Unién Europea.
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