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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La exposicidn a largo plazo a la contaminacién del aire se ha
relacionado con un mayor riesgo de depresidn y ansiedad, pero faltan estudios que
evallen esta asociacién a corto plazo. En este estudio, evaluamos el efecto a corto
plazo de la contaminacién del aire sobre el riesgo de eventos relacionados con la
ansiedad y la depresién en el drea metropolitana de Barcelona entre 2011 y 2022.

Métodos: Realizamos un analisis de series temporales utilizando datos del SIDIAP, una
base de datos de registros electrénicos de atencién primaria de la poblacién que vive
en Catalufa. Utilizamos diagnésticos y bajas laborales por ansiedad (usando el cédigo
ICD-10 F41), y por depresién (F32 y F33) y prescripciones de ansioliticos (cédigo ATC
NO5B) e antidepresivos (NO6A). Modelamos el nimero diario de estos eventos en
adultos que vivian en el area metropolitana de Barcelona desde 2011 hasta 2022. La
exposicién media diaria a PM10 y PM2.5 se obtuvo mediante modelos con una
resolucién de malla de 270 x 270 metros. Ajustamos un modelo cuasi-Poisson,
controlando por el dia de la semana, dias festivos y tendencias estacionales. El efecto
de las exposiciones se modeld utilizando modelos DLNM, explorando los efectos de
hasta 10 dias de exposicion.

Resultados: De 3.303.841 adultos, el 11,7% y el 4,2% tenia un diagnédstico de ansiedad
y depresién, el 32,3% y el 20,1% al menos una prescripcidon de ansioliticos o
antidepresivos, y el 4,9% y el 0,9% al menos una baja laboral por ansiedad o
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depresion, respectivamente. Una exposicién diaria media alta a la contaminacién del
aire (34 ug/m3 y 21 ug/m3, percentiles 95 de PM10 y PM2,5, respectivamente), en
comparacién a exposicién de 8 ug/m3 y 5,5 ug/m3 (exposicion de riesgo minimo),
aumento el riesgo (RR) de todos los eventos, excepto las bajas laborales por
depresioén, siendo el aumento del RR para las bajas laborales por ansiedad el Unico
estadisticamente significativo (un aumento del 18% para PM10 y 10% para PM2,5).

Conclusiones/Recomendaciones: Nuestros resultados sugieren que niveles altos de
contaminacién del aire podrian aumentar el riesgo a corto plazo de bajas laborales por
ansiedad. Estos resultados son novedosos y nos indican que la contaminacién del aire
puede tener efectos sobre resultados de salud leves que afectan a una proporcion
mayor de la poblacién respecto a hospitalizaciones o mortalidad. Sin embargo, hacen
falta mas estudios que corroboren nuestros resultados y que pueden tener un impacto
importante sobre la salud publica.

Financiacién: Ayuntamiento de Barcelona y Fundacion "la Caixa" en el marco del Pla
Barcelona Ciencia 2020-2023.
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