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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las enfermedades tropicales desatendidas (ETD) afectan a
mas de mil millones de personas, particularmente en Africa, y estdn asociadas con
trastornos de salud mental, lo que genera estigma, exclusion y discriminacién. Este
estudio tiene como objetivo evaluar la situacién actual en cuatro localidades de
Nigeria para disefar y evaluar una intervencién integrada centrada en la persona
dentro del programa nacional de salud de Nigeria.

Métodos: Se realizé un estudio transversal con enfoque cualitativo y cuantitativo en
cuatro localidades de Nigeria, incluyendo a 456 personas afectadas por ETD,
especificamente ulcera de Buruli, lepra y filariasis linfatica, asi como a 51
profesionales de la salud. La depresién, la ansiedad y el bienestar en las personas
afectadas se evaluaron mediante las escalas PHQ-9, GAD-7 y WHO-5,
respectivamente. Las actitudes de las/los profesionales de la salud hacia la salud
mental fueron analizadas utilizando la escala CAMI, que evalla cuatro dimensiones:
autoritarismo, benevolencia, restrictividad social e ideologia de salud mental
comunitaria.

Resultados: De las 456 personas con ETDs entrevistadas, 328 (71,9%) presentaban
depresion. Ademas, 297 (65,1%) mostraban sintomas de ansiedad, con una mayor
prevalencia en pacientes con Ulcera de Buruli. Un bienestar deficiente fue reportado
por 237 (51,9%) participantes. En cuanto a las/los profesionales de la salud, el analisis
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evidencid actitudes negativas hacia las personas con trastornos mentales, lo que
contribuye al estigma y agrava la salud mental de las personas afectadas por ETD.

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados del estudio evidencian que la mayoria
de las personas afectadas por ETD en estas localidades padecen trastornos de salud
mental, una situacién agravada por las actitudes negativas de la comunidad, en
particular de las/los profesionales de la salud. Es fundamental implementar
intervenciones especificas para mejorar la salud mental de las personas con ETD,
como la creacién de grupos de autoayuda o actividades generadoras de ingresos.
Asimismo, es crucial fortalecer la formacion en salud mental de las/los profesionales
sanitarios, permitiéndoles actuar como agentes de cambio en sus comunidades,
reducir el estigma y mejorar el bienestar de las personas afectadas por ETD.
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