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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A Logoterapia propde que a busca pelo sentido da vida é uma forca
motivadora fundamental para o ser humano, especialmente no contexto da satde mental e
emocional. Essa abordagem proporciona fundamentos existenciais que auxiliam na compreensao das
experiéncias humanas possibilitando a contribuigcao na formacao médica que é destacada por
exigéncias e impactos significativos que requer reflexdes intensas sobre o sentido da vida. O objetivo
desse trabalho ¢ refletir sobre como os estudantes de Medicina efetivam suas realizagoes e
lamentacoes a luz da Logoterapia de Viktor Frankl.

Métodos: Estudo de natureza aplicada, carater exploratorio e abordagem qualitativa. A amostra foi
composta por 65 estudantes do sexto ano da Faculdade de Medicina Nova Esperanca em Joao
Pessoa, Brasil. Os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais a partir de duas
questoes norteadoras: “Se o relogio da sua vida acabar de meia noite, quais seriam suas principais
realizacoes”? “Se o relogio da sua vida acabar de meia noite, quais seriam suas principais
lamentacoes por nao ter realizado”? Para a andlise dos dados foi utilizada a metodologia do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC) que possibilita promover a escuta coletiva de um grupo a partir de ideias
centrais e palavras-chave.

Resultados: Foram identificadas duas categorias de realizacoes: "Viver a vida intensamente e plena
de significados, com énfase na base familiar" e "Sentimento de realizagdes e gratidao por
concretizar sonhos pessoais e profissionais." Além disso, foram observadas duas categorias de
lamentacgoes: "Nao ter valorizado minhas conexoes e relagoes interpessoais" e "Frustragao por nao
ter concretizado os sonhos pessoais e profissionais”, embora apresentem diferencas nas percepcoes,
ha um grande apelo a consideragao familiar, a espiritualidade e a finalidade de sentido da vida,
validando o papel central na construcao da individualidade e bem-estar dos estudantes.

Conclusoes/Recomendacoes: Apesar dos discursos terem sido gerados com estudantes de apenas
uma faculdade de medicina, eles representam uma coletividade, considerando a recorréncia de falas
que compartilham o mesmo sentido. O estudo apresenta potencial impacto para a formacao de
profissionais mais humanos e engajados na promocao da saide no ambito académico, no cultivo da
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felicidade compartilhada e na ampliacao do bem-estar individual e coletivo reforcando praticas
humanas e sensiveis na promogao de uma medicina centrada no paciente.

0213-9111 © 2025 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados



