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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La prevencién de enfermedades cardiovasculares (ECV)
mediante el control de factores de riesgo cardiovascular (FRCV) es crucial,
especialmente en la poblacién laboral, donde las ECV son la segunda causa de muerte.
La OMS busca reducir la mortalidad por ECV en un 25% en 2025, lo que requiere mejor
prediccién del riesgo y la EU-OSHA prioriza la investigacion y promocién de la salud
cardiovascular en el trabajo. El algoritmo SCORE?2 predice el riesgo de ECV a 10 afios
en europeos de 40 a 69 anos, superando al SCORE original. Sin embargo, pueden
subestimar el riesgo, por lo que se recomienda usar tablas nacionales validadas. El
estudio busca determinar el riesgo de eventos cardiovasculares de los trabajadores del
Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea (SNS-O) mediante la escala SCORE2 y evaluar
la prevalencia de los FRCV.

Métodos: Se realizd un estudio observacional descriptivo y retrospectivo, analizando
FRCV de 5.801 trabajadores del SNS-O obtenidos de reconocimientos médicos
laborales entre 2019 y 2023. El numero total de trabajadores del SNS-O en 2023 era
de 11.575. El riesgo coronario se calculd con la reciente calculadora SCORE 2 para
trabajadores de 40 a 69 anos, clasificandolos en riesgo muy alto, alto, moderado o
bajo. Para menores de 40 afos, se usaron las tablas IBERLIFERISK. La actividad laboral
se categorizé en personal de gestién, diplomado, licenciado y técnico sanitario. Se
utilizé6 SPSS 27 para analisis estadistico, incluyendo porcentajes con intervalos de
confianza (IC95%), contrastes de hipodtesis y regresién logistica binaria (riesgo bajo-
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moderado vs. alto-muy alto). Se garantizé la confidencialidad de datos segun la
normativa vigente. Aprobado por el Comité Etico de Investigacién Clinica de Navarra
(P12022/130).

Resultados: De los 5.801 trabajadores estudiados, la probabilidad calculada de sufrir
evento vascular en 10 anos fue de 1,3%. La edad recodificada en décadas de 40a 70 y
el IMC agrupado (normopeso vs. sobrepeso-obesidad) fueron las variables que mayor
efecto explicativo del riesgo de evento cardiovascular tuvieron. Respecto a los FRCV,
el 31,2% presentaron HTA, 38,2% tabaquismo, 41,1% sobrepeso/obesidad, 52,7%
consumia alcohol de forma esporadica y un 5% presentaba somnolencia diurna.
Diferencias estadisticamente significativas por sexo, excepto tabaquismo y
somnolencia.

Conclusiones/Recomendaciones: La prevalencia de FRCV en personal del SNS-O fue
alta y similar a la de la poblacion general adulta. Esta se relaciona con el rango de
riesgo de ECV alto, especialmente en trabajadores de sexo masculino mayores de 50
anos y con IMC elevado.
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