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Resumen

Antecedentes/Objetivos: los estudiantes universitarios presentan vulnerabilidad
psicolégica y un aumento del riesgo de consumo de alcohol, favorecido por las
dindmicas universitarias. Este estudio analiza cémo la impulsividad, el distrés
psicologico y la depresion se relacionan con el riesgo de consumo problematico de
alcohol en esta poblacion.

Métodos: Estudio transversal enmarcado en la cohorte uniHcos. La muestra consistid
en N = 935 estudiantes de primer aflo de grado (74,7% mujeres), que completaron la
encuesta basal entre junio de 2021 y junio de 2024. Se utilizaron los instrumentos
validados: UPPS-P (valoracién de la impulsividad en cinco dimensiones: urgencia
positiva, urgencia negativa, busqueda de sensaciones, falta de premeditacién y falta
de perseverancia), GHQ-12 (valoracién del distrés psicolégico); PHQ-9 (valoracion del
trastorno depresivo) y AUDIT (identificacién de riesgo de consumo problematico de
alcohol). Se calculé la prevalencia de cribado positivo de los instrumentos PHQ-9; GHQ-
12; AUDIT, y las puntuaciones obtenidas en UPPS-P y AUDIT. Se llevaron a cabo
correlaciones de Spearman entre las variables cuantitativas y regresiones logisticas
entre las cualitativas (nivel de significacién p < 0,05).

Resultados: La puntuacion media en el test de UPPS-P fue de 42,7 puntos (max 80). La
prevalencia de PHQ-9 positivo (#1 10) fue de 49,7% (IC95% 36,6-42,9), la de GHQ12
positivo (#1 3) fue del 70,6% (1C95% 67,8-73,4) y la de riesgo medio/alto de consumo
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problematico de alcohol (AUDIT #1 6 en mujeres y #1 8 en hombres) fue del 43,52%.
La prevalencia de riesgo alto (AUDIT #1 13) fue de 6,3% (IC95% 4,92-8,06). Las cinco
dimensiones de la impulsividad se relacionaron positivamente con la puntuacién AUDIT
total (valores de r entre 0,11y 0,21; p < 0,001). El coeficiente de correlacidon entre
UPPS-P total y AUDIT total fue de r = 0,245 (p < 0,001). Las puntuaciones medias en
las 5 dimensiones de impulsividad fueron superiores entre aquellos participantes con
riesgo de consumo de alcohol medio y alto que en aquellos de riesgo bajo. Se
encontraron asociaciones entre PHQ-9 #1 10 y AUDIT de riesgo alto (OR = 2,00 IC95%
1,16-3,45) (p = 0,012) y entre GHQ-12 #1 3 y AUDIT de riesgo medio/alto (OR = 1,52,
IC95% 1,14-2,03) p = 0,004.

Conclusiones/Recomendaciones: El consumo problematico de alcohol podria estar
asociado con la impulsividad, el distrés y la depresidn en los estudiantes universitarios.
Se necesita una mayor exploracion de los factores implicados y un mayor refuerzo en
medidas preventivas e intervenciones sobre el consumo de alcohol en la universidad.
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