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Resumen

Las intervenciones digitales en salud suelen limitarse a recordatorios genéricos, sin
adaptarse al contexto real del paciente. Este trabajo presenta una experiencia
innovadora en el diseño de un marco de intervención digital centrado en el
comportamiento, orientado a mejorar la calidad de vida de pacientes con cáncer de
mama. A través del análisis de principios de diseño persuasivo (como personalización,
refuerzo positivo y bucles de feedback), se plantea una propuesta metodológica que
combina bienestar emocional, motivación y autogestión de la salud. Esta experiencia
sienta las bases para futuras aplicaciones móviles adaptativas, con potencial para
transformar el acompañamiento digital en oncología.
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