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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El cambio climatico plantea una de las amenazas mas graves
para la salud humana. Sin embargo, muy pocos estudios han explorando los efectos de
la temperatura en las primeras etapas de la vida, un periodo especialmente vulnerable
ya que el cerebro se esta desarrollando. Por ello, el objetivo de este estudio fue
investigar los efectos de la temperatura sobre la estructura y la funcién cerebral de los
6 a los 17 afos, identificando periodos de susceptibilidad y desigualdades
socioecondémicas.

Métodos: Utilizamos datos del estudio Generation R, una cohorte de nacimiento
establecida en Rotterdam, Holanda (N = 3.694). Estimamos los niveles diarios de
temperatura ambiente exterior en las residencias de los participantes de los 6 a los 17
afos mediante el modelo climatico UrbClim, con resolucion de 100 x 100 metros. Se
realizaron 3 resonancias magnéticas del cerebro, a los 8 (rango 6-9; N = 796), 10
(rango 9-12; N = 2.687) y 14 (rango 13-17; N = 1.791) afios. Se evalué la
microestructura de la sustancia blanca, la macroestructura del cerebro y la
conectividad funcional. Analizamos la asociacion entre la temperatura y las
caracteristicas cerebrales mediate Distributed Lag Non-linear Models, identificando
periodos de susceptibilidad. Estratificamos los analisis por nivel socioeconémico del
barrio de residencia.

Resultados: La exposicion al calor y al frio al final del embarazo y los primeros 2 afios
de vida se asocié con una menor maduracién de la microestructura de la materia
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blanca a los 9-12 afios, y la exposicidon al calor en el embarazo y los primeros 3 afos
de vida se asocié con un crecimiento mas lento del tdlamo de los 6 a los 17 afios (p.ej.
-6,8 mm?3 [IC95% -0,08; -0,02] de volumen de talamo para el p95 vs. p50 de
temperatura a los 6 meses). La exposicion al calor la semana antes de la resonancia se
asocié con una menor conectividad funcional en 3 redes cerebrales a los 9-12 afios,
i.e. redes medial-parietal, de saliencia, y del hipocampo (p.ej. -0,05 unidades [IC95% -
0,08; -0,02] de conectividad en la red medial-parietal para el p95 vs. p50 de
temperatura). Los niflos/as que residian en barrios de nivel socioecondmico mas bajo
eran mas susceptibles a la exposicién al frio.

Conclusiones/Recomendaciones: Estos hallazgos sugieren que la exposicién tanto al
calor como al frio puede afectar a la microestructura de la sustancia blanca, la

macroestructura del cerebro y la funcion cerebral de los nifios/nifias, pudiendo tener
consecuencias en el desarrollo conductual y cognitivo. Las politicas de salud publica
destinadas a proteger a embarazas y a los nifios/as de la exposicién a temperaturas
extremas podrian contribuir positivamente al desarrollo cerebral durante la infancia.
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