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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La inflamacidén crénica se asocia con un mayor riesgo de
enfermedades no transmisibles, incluido el cancer. El cumplimiento de las
recomendaciones del fondo mundial para la prevencion del cancer (WCRF/AICR) sobre
composicion corporal, dieta, actividad fisica y consumo de alcohol disminuye este
riesgo, aunque los mecanismos subyacentes no estan claros. Este estudio evalla el
potencial antiinflamatorio del cumplimiento de estas recomendaciones en mujeres
premenopausicas.

Métodos: Estudio transversal con datos epidemiolégicos de 922 mujeres
premenopausicas entre 39-50 afos trabajadoras del Ayuntamiento de Madrid y
mediciones en suero de las citoquinas IL1[3, IL2, IL4, IL6, IL8, IL10, IL12p70, IL17A,
IP10, TNFa, MCP1, IFNy, TGFB1, proteina C reactiva ultrasensible (PCRus), GlycA 'y
GlycB. Se construyd un indice (0-7) para evaluar el cumplimiento de las
recomendaciones del WCRF/AICR que posteriormente se agrup6 en 4 categorias (muy
bajo: 0-2,5; bajo: > 2,5-3,5; medio: > 3,5-4,5; alto: > 4,5-7). Se evalud la asociacién de
la concentracién de cada biomarcador de inflamacidn sistémica con el cumplimiento
de las recomendaciones mediante modelos de regresién lineal ajustados por edad,
ingesta de energia, clase social, tabaco y presencia de enfermedades crénicas para
estimar el cambio relativo en las concentraciones por categorias de cumplimiento.
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Resultados: El grado medio (media (desviacion estandar (DE)) de cumplimiento fue de
3,68 (0,89). Las mujeres consumieron en media (DE), 2.144 (598) kcal/dia, el 24% de
ellas fumaban, el 22% pertenecia a una clase social media-baja o inferior, y el 10%
habian padecido alguna enfermedad crénica. Las mujeres con un alto cumplimiento de
las recomendaciones presentaron menores concentraciones de (B (1C95%)): IP10 (-
16,03% (-30,08%;-1,98%)), MPC1 (-17,10% (-33,82%,-0,39%)), PCRus (-80,39% (-
105,57%;-55,20%)), GlycA (-8,50% (-10,98%,-6,02%)) y GlycB (-8,01% (-10,51%;-
5,52%)). Ademas, para los tres ultimos la reduccién aumentd progresivamente con el
nivel de cumplimiento (B (1C95%)): PCRus -45,48% (-67,35%;-23,62%), -63,29% (-
85,21%;-41,38%), -80,39% (-105.57%;-55,20%); GlycA -4,72% (-6,88%;-2,57%), -
6,53% (-8,69%;-4,37%), -8,50% (-10,98%;-6,02%) y GlycB -4,55% (-6,72%;-2,38%), -
5,94% (-8,11%;-3,77%), -8,01% (-10,51%;-5,52%).

Conclusiones/Recomendaciones: Los resultados sugieren que un mayor cumplimiento
de las recomendaciones se asocia con una reduccién significativa en varios
biomarcadores inflamatorios, reforzando asi la importancia de adoptar habitos
saludables para mejorar la salud a través de la reduccién de la inflamacién crénica.
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