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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La DANA del 29/10/24 afectd a 75 municipios de la provincia de Vaencia con una
poblacion de 1.020.052 habitantes y ocasion6 227 fallecidos y numerosos dafios materiales. Las catéstrofes
ambiental es pueden aumentar el riesgo de problemas de salud mental amedio y largo plazo. De hecho, la
Agenciade Salud Publica de Inglaterra evidencio un impacto significativo y prolongado de | as inundaciones
de 2013 sobre la salud mental. Factores como la atura que alcanzé el agua en hogares y |os dafios materiales
prolongados, agravaron estos ef ectos resaltando la importancia de una deteccion y atencion tempranas. Por
ello, se ha planteado evaluar los efectos de laDANA en lasalud mental y los factores asociados, para
mejorar laatencion y la planificacidn de servicios de prevencion y atencion en eventos similares. Objetivos:
determinar la frecuencia de depresion, ansiedad y estrés postraumético en la poblacion afectada por laDANA
en Valenciaamedio y largo plazo e identificar los factores de agravamiento de la salud mental.

Meétodos: Se establece un grupo de trabgjo: CCAES (Ministerio sanidad-M S-) y Subdireccion de
Epidemiologia (Conselleria Sanidad-CS-); CIBER Epidemiologiay Salud Publica; DG Salud Mental (CS) y
Comisionado de Salud Mental (MS), para €l disefio y gjecucion del proyecto.

Resultados: Se describe el disefio de un estudio de cohorte prospectiva sobre |a poblacién residente en las
zonas afectadas por la DANA con un seguimiento de 3 afios: una medicion basal a afio del evento, otraal
segundo y una Ultima al tercer afio. Se usan cuestionarios para adultos (#1 18 afios) y menores (6-17 afios), de
formatelefénica o presencial sobre una muestra estratificada por municipios segun nivel de afectacion dela
inundacién en viviendasy en la actividad econdmica. Se recogen variables demograficas, socioecondmicas,
nivel de exposicion alainundacion y variables relacionadas con la vulnerabilidad y l1a salud mental

(ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumético y alteraciones conductuales en nifios y adol escentes)
utilizando instrumentos validados y adecuados a la edad de la poblacién de interés.

Conclusiones/Recomendaciones: El estudio generara evidencia sobre el impacto de los trastornos de salud
mental tras inundaciones en nuestro medio, permitiendo mejorar laatencién y la planificacion de servicios
preventivosy asistenciales. Ademés, contribuiré a una adecuada vigilancia de la salud mental para una
respuesta més efectivay adaptada a las necesidades de la poblacion.
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