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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los fendmenos meteoroldgicos extremos son cada vez mas
frecuentes a medida que el cambio climatico se ve impulsado por la accién humana.
La exposicidn a altas temperaturas es un riesgo para la salud que va en aumento ante
el incremento de las olas de calor. Segln la AEMET, el verano de 2025 tuvo un
caracter extremadamente calido en la mayoria de Espafa. Ha sido el verano mas
calido desde que se comenzaron a coger datos en 1961 el con un total de tres olas de
calor. MoMo es el sistema de vigilancia diaria para monitorizar los excesos de
mortalidad por todas las causas y atribuibles a altas temperaturas y esta incluido en el
Plan de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperatura sobre la
salud del Ministerio de Sanidad. El objetivo es describir las estimaciones de MoMo
sobre el exceso de mortalidad atribuible a altas temperaturas en el verano de 2025.

Métodos: MoMo utiliza informacién de mortalidad de 4.326 Registros Civiles que envia
el Ministerio de Justicia, cubriendo el 95% de la poblaciéon espafola y temperaturas de
la AEMET. MoMo implementa un modelo mixto aditivo generalizado a nivel provincial
(GAMM), que emplea una regresion de Poisson para modelizar las defunciones diarias
como variable dependiente y ajusta por tendencia, estacionalidad, temperatura y
poblacién. MoMo corrige el retraso en la notificacion de las defunciones, con
informacién de los ultimos 28 dias. Se compararon los excesos de mortalidad
atribuible a temperaturas con las estimaciones de MoMo. Se comparé el verano 2025
con los veranos desde 2015.
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Resultados: Segun Momo, en el verano de 2025 se produjeron 3.832 defunciones
atribuibles a altas temperaturas, las cuales se concentraron principalmente en las tres
olas de calor que hubo. El mayor porcentaje se produjo en mayores de 65 anos (93%)
y el mes con mayores defunciones fue agosto concentrando el 57%. El verano de 2025
es el segundo verano con mas muertes atribuibles a altas temperaturas desde que se
registran en MoMo, seguido del 2022 (con 4.789 defunciones).

Conclusiones/Recomendaciones: Se debe seguir trabajando en planes de prevencién
para poder mitigar los efectos de las altas temperaturas que parece que cada vez van
a ser mas frecuentes. MoMo constituye una herramienta esencial de vigilancia a
tiempo real, como sistema de alerta temprana para la accién en salud publica, y para
realizar estimaciones del impacto de diferentes eventos de salud en la mortalidad de
la poblacién, como son las olas de calor.
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