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Resumen

Antecedentes/Objetivos: A pesar de laevidenciadel elevado consumo de psicof armacos en poblacion mayor,
especia mente entre las mujeres, |os estudios acerca de las desigualdades de género y lainfluencia que los
factores contextual es pueden tener en ese patrén de desigualdad son préacticamente inexistentes. Asi, €l
objetivo fue examinar lainfluencia de la desigualdad de género anivel nacional, el copago en atencion
primaria (AP) y ladesigualdad econémica en |os patrones de género en el consumo de psicof armacos en
poblacion de 65 afios 0 més en Europa.

Métodos. Se empled una submuestra (n = 42.427) de la encuesta SHARE de 21 paises de la Union Europeay
Suizaredlizada en 2022. El consumo de psicoféarmacos fue autorreportado (Si/No). Las variables
contextuales fueron el GGGI (Global Gender Gap Index) y & Gini categorizados en tercilesy el copago en
AP (Si/No) de cada pais. Se estimaron razones de preval encia con model os de Poisson de varianza robusta
como desigualdad de género en e consumo de psicofédrmacos en cada pais, gustando la edad.
Posteriormente, se realizaron model os de regresion logistica multinivel para estimar la desigualdad de género
gjustando edad y nivel educativo, incorporando términos de interaccion entre el género y las variables
contextuales y finalmente gjustando estado de salud mental, diagnostico de desordenes afectivosy
emocionaesy numero de visitasa AP.

Resultados: En todos |os paises, excepto Finlandia, hubo desigualdades de género significativas, con una
mayor probabilidad en las mujeres de consumir psicofarmacos. Los model os de regresion logistica multinivel
también estimaron una mayor probabilidad en |as mujeres de consumir psicofarmacos gjustando edad y nivel
educativo (OR = 2,06 [1,94-2,19]). Lainclusion de las variables contextuales mostré que en |os paises con
copago en APy mayor Gini la probabilidad de consumir psicofarmacos aumentaba solo en mujeres (OR =
1,16 [1,01-1,33]; OR = 1,19[1,01-1,39], respectivamente). Tras gjustar a estado de salud mental, diagndstico
de desdrdenes afectivos y emocionales y nimero de visitas a AP, estas variables contextual es no fueron
significativas.

Conclusiones/Recomendaciones: En la poblacién mayor europea, las mujeres tuvieron mayor probabilidad de
consumir psicofarmacos con efectos adicional es respecto a los hombres en aquellos paises con niveles de
desigualdad econémica mas atay con copago en AP. Esto evidencia que € escenario econémicoy las
politicas sanitarias no son neutrales al género y que, en contextos més desfavorables, las inequidades en €l
uso de psicofarmacos entre mujeres mayores pueden ampliarse.
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