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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Los determinantes sociales influyen de manera significativa
en la salud y la esperanza de vida. La representacién en mapas de estas
desigualdades permite visibilizar estos contrastes en un mismo entorno. El objetivo del
estudio fue estimar la esperanza de vida al nacer por género en las estaciones de la
linea 5 del metro de Madrid y analizar su relacién con la privacién social. Asimismo, se
analizd la relacién de la esperanza de vida por género con las categorias del indice de
privacion de Madrid Salud 2021.

Métodos: Estudio transversal analitico basado en la poblacién residente a menos de
350 metros de cada estacién de la linea 5 entre 2015 y 2019. La privacién social se
midié mediante el indice de privacion de Madrid Salud 2021. La esperanza de vida se
estimé con el método de Chiang Il. La asociacién entre la esperanza de vida por
género y la privacion se evalué mediante el coeficiente de correlacién de Pearson.
Posteriormente, se desarrollé6 un modelo de regresion lineal multiple para analizar la
relacidon entre la esperanza de vida por género y los componentes del indice de
privacion.

Resultados: Se identificaron desigualdades socioecondémicas relevantes a lo largo de la
linea 5. La esperanza de vida media fue de 82,29 aflos para hombres (IC95%: 80,05-
84,54) y 86,95 anos para mujeres (IC95%: 85,15-89,11). En hombres, la esperanza de
vida se asocié inversamente con el indice de privaciéon (r = -0,38, p < 0,005). En
mujeres, el modelo de regresion lineal, que incluye abstencién electoral (p < 0,005) y
desempleo (p < 0,005), explico el 23% de la variabilidad.
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Conclusiones/Recomendaciones: La esperanza de vida varia a lo largo de la linea 5,
siendo menor en zonas mas desfavorecidas. En hombres, la privaciéon social muestra
una asociacion clara con la esperanza de vida; en mujeres, factores como la
abstencion electoral y el desempleo resultan relevantes. Estos resultados apoyan la
necesidad de implementar politicas publicas sensibles a las desigualdades sociales y
orientadas a reducir su impacto en la salud de la poblacién.
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