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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Existe una relacion bidireccional entre la calidad del suefio y
el peso corporal. Las alteraciones en los patrones de suefo pueden contribuir tanto al
aumento como la disminucién del peso corporal. Esta relacién, resulta especialmente
relevante en la poblacién universitaria en la que comienzan a consolidarse habitos de
vida que se suelen mantenerse en la edad adulta. El objetivo fue analizar la relacion
entre el indice de masa corporal (IMC) y la prevalencia de insomnio en estudiantes
universitarios espanoles de primer curso.

Métodos: Se realiza un estudio transversal en 1102 estudiantes universitarios de
primer curso participantes en el proyecto UniHcos (periodo 2021-2025). La calidad del
suefo se evalué mediante la Escala de Atenas del Insomnio (EAI) (0-24 puntos),
indicando insomnio = 6 puntos. Se aplicaron modelos de regresién logistica
multivariante para analizar la asociacion entre el IMC en categorias segun la OMS (bajo
peso, normopeso y sobrepeso/obesidad) y diferentes habitos de vida sobre el
insomnio.

Resultados: La prevalencia global de insomnio fue del 53,6%. Se encontraron que
comparando con normopeso, los estudiantes con bajo peso presentaron un OR = 1,82
(IC95% = 1,20-2,75) y con sobrepeso/obesidad de 1,46 (IC95% = 1,05-2,02). Las
mujeres presentaron mas probabilidad de insomnio que los hombres (OR = 2,40;
IC95% = 1,76-3,26). Otros factores que influyeron en la presencia de insomnio fueron
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el sedentarismo (pasar > 7 h sentado vs. <7 h) OR = 1,41 (IC95% = 1,09-1,82), el
consumo de tabaco (OR = 1,43; IC95% = 1,03-1,97) y el uso problematico de internet
(= 50 puntos en la escala de Kimberly Young), OR = 3,07; IC95% = 1,98-4,75.

Conclusiones/Recomendaciones: En comparacién con los estudiantes con normopeso,
presentar bajo peso y sobrepeso/obesidad se asocié con una mayor probabilidad de
sufrir insomnio, influyendo también en esta relacién un conjunto de hébitos de vida
como el sedentarismo, el consumo de tabaco y el uso problematico de internet. A la
vista de los resultados obtenidos, resulta necesario desarrollar intervenciones de salud
publica dirigidas a mejorar los habitos de vida y la calidad del suefio en los estudiantes
universitarios.
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