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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Lainsuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccion preservada (I CFEp) representa
unaentidad clinica compleja que impacta en €l riesgo de hospitalizacion y la esfera biopsicosocial. El
objetivo fue determinar las diferencias en la capacidad funcional y la salud mental en base ala calidad de
vida de pacientes con | CFEp.

Métodos: Estudio transversal en 153 adultos con | CFEp (proyecto SENSORFIT-4HEART). La capacidad
funcional se cuantificd mediante ergoespirometria (V O,peak), bateria SPPB y fuerza de tren inferior. El
perfil psicoldgico incluyé el cuestionario CES-D 10, escala Kessler-10 y la autopercepcion de salud. La
calidad de vida se evalud con €l cuestionario MLHFQ), clasificando ala muestra en tres grupos. Se aplicaron
modelos ANCOV A gjustados por edad y sexo, calculando el tamafio del efecto mediante eta parcial a
cuadrado (?2p).

Resultados: Los participantes con mayor calidad de vida mostraron diferencias significativas (p < 0,05)
respecto alos grupos con calidad moderaday baja, con mejor funcién fisica (SPPB; ?2p = 0,06), mayor
capacidad aerébica (VOpeak; ?2p = 0,08) y fuerza (?2p = 0,07). Asimismo, presentaron menor

sir)rzltomatol ogfa depresiva (?2p = 0,28), mayor bienestar psicolégico (?2p = 0,25) y mejor percepcion de salud
(?*p=0,31).

Conclusiones/Recomendaciones. En personas con |CFEp, €l bienestar psicolégico y la capacidad funcional
se asocian con unamayor calidad de vida, independientemente de laedad y € sexo. Estos hallazgos sugieren
larelevancia clinica de abordar esta patol ogia mediante i ntervenciones multidimensional es.

Financiacion: SENSORFIT-4HEART 1D 0011-1411-2023-000052; 1+D-2023-Reto 7 SIBERIA, Gobierno de
Navarra, Espafia.
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