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Resumen

Antecedentes/Objetivos: El conocimiento de la carga del cancer en la poblacion y en
los servicios asistenciales es de elevada relevancia para la planificacién, gestién y
monitorizacién del control del cancer en la comunidad. El objetivo de este trabajo es
obtener estimaciones de la incidencia de cancer en la poblaciéon murciana para 2026 y
conocer su evolucién desde el afio 2001.

Métodos: Los casos incidentes de cancer se han obtenido del Registro de Cancer de
Murcia, de base poblacional, que recoge de manera sistematica y continuada los casos
diagnosticados en residentes en la regién. Las variables incluidas son sexo, edad, tipo
de tumor y afo de incidencia. El tipo de tumor se analiza segun la CIE-10. Se incluyen
los casos reales registrados de 2011 a 2019. No se ha incluido 2020 para evitar el
impacto de la pandemia. Para la estimacion de casos del periodo 2021-2026 se han
empleado los modelos de la tasa bruta y las cifras del INE reales de los afios 2021-
2023 y proyecciones de los aflos 2024-2026. Se ha calculado el nUmero de casos y las
tasas (/100.000) de incidencia anual brutas y ajustadas, por sexo. El andlisis se ha
realizado con regresién joinpoint.

Resultados: En 2026 se estima que en la Regidn de Murcia se diagnosticaran 9.417
casos de cancer: 5.396 (57%) en hombres y 4.021 (43%) en mujeres. En hombres los
mas frecuentes van a ser el cancer de préstata con 1.114 casos (21%) TB 136,3, el de
pulmén 711 casos (13%), el colorrectal 671 casos (13%) y el de vejiga 598 casos
(11%); en mujeres el cancer de mama 1215 casos (30%) TB 150, el colorrectal 421
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casos (10,5%) y el de pulmén 338 casos (8%). En 2026 se observaria un incremento
del nimero total de casos respecto a 2019 del 20% en hombres y del 22% en mujeres;
de un 18% en hombres y del 11% en mujeres en el cancer colorrectal
respectivamente; y de un 10% en hombres y un 42% en mujeres en el de pulmoén. En
mujeres, los casos de cancer de mama aumentarian un 23% y en hombres el de
préstata un 14%.

Conclusiones/Recomendaciones: En la Regiéon de Murcia, con mas de 1,5 millén de
habitantes, se van a diagnosticar casi 10.000 casos nuevos de cancer en 2026, con un
aumento importante de los tumores mas frecuentes destacando el cancer de pulmén
en mujeres. Los datos reales de los registros de cancer y las estimaciones son
esenciales porque permiten disponer tanto de series histéricas como de datos
actualizados y prospectivos sobre la carga de enfermedad en la poblacién. Contar con
cifras actualizadas y oportunas es fundamental para garantizar que los sistemas de
salud cuenten con la mejor informacién disponible y poder responder de forma agil y
basada en evidencia.
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