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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Laanemia por deficiencia nutricional sigue siendo uno de los principales problemas
de salud publica en lainfancia en regiones de ata vulnerabilidad socioeconémica, como Piura (Pert), con
especial impacto en nifiasy en poblacion afectada por VIH. La elevada prevalencia (mas de un tercio de la
poblacion infantojuvenil) detectada en una campafia sanitaria realizada en agosto de 2025 por la Asociacion
Por laVida (ASPOV) evidenci6 la necesidad de desarrollar un model o de intervencion estructurado,
sostenible y basado en evidencia. El objetivo de esta comunicacion es describir el desarrollo metodol 6gico de
un modelo integral paralaprevenciony € abordaje de la anemiainfantil desde un enfoque comunitario y de
derechos.

Meétodos: Se disefid un modelo metodol 6gico de intervencion comunitaria dirigido a nifios, nifiasy
adolescentes en situacion de alta vulnerabilidad, combinando cuatro g es principales: (1) suplementacion
nutricional basada en evidencia cientifica (micronutrientes en polvo y alimentos fortificados), (2) educacion
nutricional afamiliasy cuidadores con enfoque de género, (3) seguimiento domiciliario intensivo mediante
promotoras comunitarias localesy (4) coordinacion con servicios de salud para diagnostico, tratamiento y
seguimiento clinico. El disefio se fundamentd en revisiones sistematicas recientes y recomendaciones de
organismos internacional es para contextos de bajos recursos.

Resultados: EI modelo integraintervenciones con eficacia demostraday |as articula en una metodol ogia
comunitaria adaptada al contexto local, priorizando la adherencia, la continuidad del seguimientoy la
deteccion precoz de recaidas. Se incorpora un enfoque transversal de derechos de lainfanciay equidad de
género, orientado areducir desigualdades estructurales y prevenir dafios irreversibles en €l desarrollo infantil.
El disefio metodol 6gico permite su implementacion con recursos limitados y facilita su replicabilidad en
otros contextos similares.

Conclusiones/Recomendaciones: El abordaje integral propuesto permite responder de forma efectivay
sostenible ala elevada prevalencia de anemiainfantil en contextos de vulnerabilidad extrema. Se recomienda
priorizar intervenciones nutricional es basadas en evidencia, reforzar el seguimiento comunitario y garantizar
laarticulacion con el sistema sanitario local. Invertir en lanutricién infantil constituye una estrategia clave
para proteger el desarrollo, mejorar lasalud y reducir inequidades sociales desde un enfoque de derechos.
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