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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La anemia por deficiencia nutricional sigue siendo uno de los
principales problemas de salud publica en la infancia en regiones de alta
vulnerabilidad socioecondmica, como Piura (Perud), con especial impacto en niflas y en
poblacién afectada por VIH. La elevada prevalencia (mas de un tercio de la poblacién
infantojuvenil) detectada en una campana sanitaria realizada en agosto de 2025 por la
Asociacion Por la Vida (ASPOV) evidencio la necesidad de desarrollar un modelo de
intervencién estructurado, sostenible y basado en evidencia. El objetivo de esta
comunicacion es describir el desarrollo metodoldgico de un modelo integral para la
prevencion y el abordaje de la anemia infantil desde un enfoque comunitario y de
derechos.

Métodos: Se diseiid un modelo metodoldgico de intervencidon comunitaria dirigido a
ninos, nifas y adolescentes en situacién de alta vulnerabilidad, combinando cuatro
ejes principales: (1) suplementacién nutricional basada en evidencia cientifica
(micronutrientes en polvo y alimentos fortificados), (2) educacién nutricional a familias
y cuidadores con enfoque de género, (3) seguimiento domiciliario intensivo mediante
promotoras comunitarias locales y (4) coordinacién con servicios de salud para
diagndstico, tratamiento y seguimiento clinico. El disefio se fundamento en revisiones
sistematicas recientes y recomendaciones de organismos internacionales para
contextos de bajos recursos.
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Resultados: El modelo integra intervenciones con eficacia demostrada y las articula en
una metodologia comunitaria adaptada al contexto local, priorizando la adherencia, la
continuidad del seguimiento y la deteccién precoz de recaidas. Se incorpora un
enfoque transversal de derechos de la infancia y equidad de género, orientado a
reducir desigualdades estructurales y prevenir danos irreversibles en el desarrollo
infantil. El disefio metodoldgico permite su implementacidén con recursos limitados y
facilita su replicabilidad en otros contextos similares.

Conclusiones/Recomendaciones: El abordaje integral propuesto permite responder de
forma efectiva y sostenible a la elevada prevalencia de anemia infantil en contextos
de vulnerabilidad extrema. Se recomienda priorizar intervenciones nutricionales
basadas en evidencia, reforzar el seguimiento comunitario y garantizar la articulacién
con el sistema sanitario local. Invertir en la nutricién infantil constituye una estrategia
clave para proteger el desarrollo, mejorar la salud y reducir inequidades sociales
desde un enfoque de derechos.
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