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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La prevalencia de condiciones de salud mental, como |os trastornos depresivos y de
ansiedad, estd en aumento. Acorde con los informes de la Global Burden of Disease, estos trastornos
representan una parte substancial de la cargatotal de enfermedad y se encuentran entre las causas principales
de los afos vividos con discapacidad. El objetivo de este estudio es actualizar |a evidencia sobre los
predictores sociodemogréficos y socioecondmicos de la salud mental utilizando datos recientes de encuestas
de salud poblacional.

M étodos: Utilizando datos de més de 22.000 participantes en las Ultimas encuestas de salud (2021-2023) de
Euskadi, Andalucia, laComunidad Vaencianay la ciudad de Barcelona residentes en ciudades de més de
100.000 habitantes, analizamos la asociacion entre diferentes variables sociodemogréficas (edad, sexo y pais
de origen) y socioecondmicas (nivel educativo, clase social ocupaciona y situacion laboral) y el consumo
reportado de psicofarmacos. Para seleccionar las variables de gjuste, se disefid y valido un DAG utilizando el
paguete de R dagitty. Se gjustaron modelos de regresion logistica para cada variable predictoray encuesta de
salud por separado utilizado el paquete Survey, que contemplan las caracteristicas complejas de cada
encuesta. Los resultados de cada model o se meta-analizaron (paguete meta).

Resultados: El consumo de psicofarmacos incrementaba con laedad (OR = 1,03, IC = 1,03-1,04, z = 20,69, p
<0,001) y en mujeres (OR=1,97,1C=1,77-2,19, z= 12,64, p < 0,001). L os participantes nacidos en €
extranjero (OR = 0,44, 1IC = 0,36-0,53, z = -8,31, p < 0,001) mostraron una menor probabilidad de reportar
consumo de psicofarmacos. L os participantes con educacion secundaria (OR = 0,83, IC = 0,73-0,96, z = -
2,61, p=0,009) y superior (OR = 0,54, IC = 0,45-0,64, z = -6,92, p < 0,001) mostraron un menor consumo
que aquellos con educacion primaria. Un menor consumo de psicof&rmacos fue también observado en
participantes con clase social ocupacional no manual (OR = 0,76, IC = 0,66-0,87, z=-4,03, p < 0,001)
respecto a agquellos con clase social ocupaciona manual, y en agquellos que se encontraban trabajando en €
momento de larecogida de datos (OR = 0,53, IC = 0,46-0,60, z = -9,40, p < 0,001) respecto alos que no.

Conclusiones/Recomendaciones: Se observaron claras diferencias en consumo de ansioliticosy
antidepresivos en funcién de variables sociodemogréficas y socioeconomicas.
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