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Resumen

Antecedentes/Objetivos: La infeccion por el virus de la hepatitis B (VHB) se cronifica en
el 5-10% de los casos y el 20% pueden evolucionar a cirrosis. La vacuna se ofrece a
todos los nacidos desde 1980 y a grupos de riesgo. La OMS ha propuesto reducir las
nuevas infecciones por VHB un 90% en 2030. El objetivo fue describir la situacién de la
infeccion por VHB en Navarra en términos de prevalencia e incidencia.

Métodos: A partir de los datos de serologias desde 2013 se ha reconstruido la cohorte
de casos prevalentes diagnosticados con HBsAg+ a 31/12/2024, excluyendo los que
posteriormente han negativizado o ya no residen en Navarra. De la vigilancia de
nuevos diagnodsticos de VHB se han obtenido todos los casos confirmados con HBsAg+
por primera vez durante 2024.

Resultados: A final de 2024 habia 1.175 personas residentes en Navarra con infeccion
VHB (HBsAg+) (172/100.000 h.). El 55% eran hombres y la media de edad de 52 anos.
El 58% habian nacido fuera de Espafia (508/100.000 h.), destacando Rumania,
Bulgaria y China. La tasa en nacidos en Espana fue 89/100.000. La prevalencia fue
mucho menor en cohortes vacunadas (< 35 anos). En 2024 se notificaron 3 casos de
VHB aguda (0,44/100.000 h.), igual que en 2023, ninguno vacunado y su edad estaba
entre 50-69 anos. Dos requirieron hospitalizaciéon. La transmision se relacioné con
viajes a paises de alta prevalencia y exposicion sexual. En 2024 se realizaron 34
nuevos diagndsticos de HBsAg+ (5,0/100.000 h.), el mismo ndmero que en 2023. La
mediana de edad fue de 56 anos (rango 12-89), 50% eran hombres, 62% nacidos fuera
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de Espafa, proporcién algo mayor que en 2023 (56%). Los paises de nacimiento mas
frecuentes son Rumania y Bulgaria. La mediana de edad de los casos nacidos en
Espafa fue mayor, 73 vs. 45 aflos en migrantes. La tasa de nuevos diagndsticos fue
2,4/100.000 en poblacién nacida en Espafia y 15,5/100.000 en otros paises. El 21%
presentaba HBeAg+, indicador de infectividad. El 27% habia nacido después de 1980,
por lo que tenian indicacién de vacunacion. De ellos, uno habia nacido en Espafia
(vacunado con 3 dosis) y los casos nacidos en otros paises no constaban como
correctamente vacunados.

Conclusiones/Recomendaciones: Siguen detectandose infecciones autdéctonas por VHB
y una proporcién creciente en personas nacidas fuera de Espafia. En ausencia de
tratamientos curativos eficaces, la prevalencia se mantendra alta. Se detecta margen
de mejora en la vacunacién de adultos de alto riesgo y en personas nacidas fuera de
Espana.
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