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750 - ATENCION PRIMARIA: ;QUE SABEN LOS PROFESIONALES SOBRE HIGIENE
DE MANOS?

M. Ledn Bruzon, SR. Paz Chahud, J. Gonzalez Acosta, |. Roman Romera, M.l. Martin Rubio

UD MPySP Andalucia; Epidemiologia. Distrito Jerez Costa-Noroeste.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La higiene de manos (HM) es la medida mas eficiente para prevenir y controlar las
infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria (IRAS). En Atencion Primaria (AP) laata presion
asistencial, lavariabilidad de circuitos, la percepcion de bajo riesgo y 1a formacion heterogénea pueden
dificultar su cumplimiento. En el disefio de un Plan de Megjorade HM en AP es esencial evaluar los
conocimientos sobre HM en sus profesionales, paraidentificar &reas de mejoray orientar intervenciones.

Métodos: Estudio transversal mediante “ cuestionario de conocimientos sobre HM para persona sanitario” de
laOMS, adaptado a AP, y dirigido a profesionales de las Unidades de Gestién Clinica de AP (UGCap) del
Area Gestion Sanitaria Jerez Costa Noroeste y Sierra de Cédiz (AGSICNSC), de mayo a agosto de 2025.
Andlisis bivariado de 2 variables dependientes (formacion regladay nivel de conocimiento) y multivariado
del nivel de conocimiento.

Resultados: Participaron 481 profesionales sanitarios (52,4%). El 61,2% habia recibido formacion reglada en
HM en los ultimos 3 afios. El 59,9% eran Enfermeria, el 30,5% Medicina, 8,1% técnicos de Cuidados
Auxiliares de Enfermeria (TCAE) y 1,5% profesionales en formacion (PF). Habia amplia representacion de
las 3 zona geogréaficas del area: 39,2% Sierra, 35,4% Jerez y 25,4% Costa. Sobre €l nivel de conocimiento:
14,1% nivel avanzado, 56,8% intermedio, 29,1% bésico y 0% inadecuado. L as respuestas incorrectas con
mayor porcentaje fueron: 1) sobre la fuente mas frecuente de gérmenes causantes de IRAS, el 61,4%
respondieron que eran las superficies del hospital (33,4% acertaron que son |os microorganiSmos ya
presentes en el paciente); 2) solo el 24,5% acertd que lafriccion es mas eficaz que el lavado de manos. Los
PF eran |os que tenian mayor formacion regladay nivel de conocimiento (85,7% Yy rango promedio 343,3
RIC 2) frente alos de Medicina con menor formacién (51%) y Medicinay TCAE con menor conocimiento
(rangos promedios 222,7 RIC 3y 196,8 RIC 2, respectivamente) (p < 0,05). Trabajar en UGCap de Jerez fue
la Unica variable asociada a mayor conocimiento (OR 1,07, 1C95% 1,01-1,13).

Conclusiones/Recomendaciones: Ningun participante obtuvo nivel inadecuado de conocimientos, teniendo la
mayoriaintermedio, a pesar de referir escasa formacion reglada en HM. Destaca la percepcion equivoca de
un mayor riesgo de IRAS en el ambito hospitalario (fuente). Los resultados de los PF con mayor formacion
regladay nivel de conocimiento invitan al optimismo. En 2026 seinicio €l "1 Plan de Megjora sobre HM en
AP del AGSICNSC (2026-2029)" que, con caracter innovador, apuesta por una mejora continua, con enfoque
conductual y de cultura de seguridad.
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