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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Las muertes por causa externa son aquellas que se deben a factores no naturales
como accidentes, caídas, suicidios, etc. Estas muertes deben ser notificadas al personal forense quienes
estudiarán y declararán la causa de defunción y sus características. El objetivo es identificar la existencia de
una subdeclaración de fallecimientos a profesionales de medicina forense y analizar las causas.

Métodos: Estudio descriptivo, en el que se han seleccionado las muertes por causa externa en Navarra
durante el quinquenio 2019-2023. La fuente de datos ha sido el registro de mortalidad de Navarra. Tras un
primer análisis de todas las causas externas, se seleccionaron aquellas que no habían sido declaradas a
profesionales forenses. Se analizaron como posibles causas: notificación fuera de Pamplona, edad y sexo de
la persona fallecida y literal de causa declarada en el Boletín Estadístico de Defunción (BED).

Resultados: Se registraron 1.377 defunciones con causa externa como causa básica de defunción. De las
cuales el 42,9% no habían sido declaradas por el personal forense. Alrededor del 45% de la subnotificación
eran defunciones ocurridas en Pamplona. Se identificaron como causas de defunción más frecuentes en el
subregistro las caídas (50,1%) y los atragantamientos (32,4%). Las muertes por caídas accidentales muestran
una mediana de edad superior con respecto a las judicializadas con diferencias significativas (U de Mann-
Whitney p = 0,0000). El 66% de las caídas accidentales ocurridas en la Comarca de Pamplona de hombres se
judicializaron frente al 53% en mujeres. Puede deberse a la edad, siendo en hombres la mediana de edad más
joven. En la revisión de los literales de los BED, se observa que el 97,7% no se han notificado como causa
externa sino como causas secundarias como hemorragias, fracturas o infecciones. En 5 ocasiones (0,04%) se
consultó con el INMLCF ante la duda de judicializar la muerte.

Conclusiones/Recomendaciones: Conocer el subregistro y qué causas son las más frecuentemente
infranotificadas permiten mejorar la calidad de las declaraciones de defunciones.
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