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Resumen

Antecedentes/Objetivos: Cocrear una intervencién grupal de empoderamiento
femenino, liderada por enfermeria, como estrategia para la deprescripciéon de
benzodiacepinas e hipndticos Z en mujeres de Atencion Primaria.

Métodos: Se realizé una revision de la literatura para identificar programas de
empoderamiento femenino que pudieran servir como base para una intervencién
orientada a la deprescripcidon de benzodiacepinas e hipnéticos Z. Se selecciond uno
como prototipo inicial para la fase de cocreacién. Se aplicé la metodologia de
cocreacion para diseflar de manera colaborativa la intervencién grupal. Participaron
consumidoras crénicas de estos farmacos y profesionales de Atencién Primaria
(médicas, enfermeras y farmacéuticas). El proceso de cocreacién se estructurd en dos
fases: 1) exploratoria, para identificar necesidades y contextos, y 2) de desarrollo,
para definir la estructura y contenidos de la intervencién.

Resultados: La fase exploratoria identificé barreras estructurales y clinicas para la
deprescripcién, asi como el desconocimiento de las pacientes sobre su tratamiento y
el papel del empoderamiento como facilitador. Posteriormente, en la fase de desarrollo
se priorizaron contenidos como autoestima, autoimagen y cuidado de la salud, y se
ajusto el formato de la intervencion grupal (duracion, frecuencia y estructura) segun
las aportaciones de las participantes.
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Conclusiones/Recomendaciones: El proceso de cocreacidén permitié desarrollar una
intervencién de ocho sesiones, complementada por material de apoyo y un video
formativo para el personal de enfermeria de Atencién Primaria. La colaboracion entre
profesionales y usuarias facilité el disefio de una intervencién ajustada tanto a las
necesidades de las mujeres como a la practica clinica, potenciando la viabilidad y
relevancia de su implementacion.
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