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98 - GRADO DE URBANIZACION Y DENSIDAD MAMOGRAFICA EN MUJERES
PREMENOPAUSICAS RESIDENTES EN MADRID

T. Jiménez, M. Vaquero-Villarrubia, A. Dominguez-Castillo, N. Fernandez de Larrea-Baz, M. Fuentes-Pineda, A. Casado del Rincon,
E. Arruabarrena-Blanco, V. Lope, J. Garcia-Pérez

HM CINAC, Hospital Universitario Puerta del Sur; CNE-ISCIII; CIBERESP.

Resumen

Antecedentes/Objetivos: La densidad mamogréfica (DM), la cantidad de tejido mamario fibroglandul ar

radiol 6gicamente denso, constituye el principal factor de riesgo modificable de cancer de mama. Estudios
previos han sugerido que las mujeres residentes en areas urbanas presentaban una mayor DM en comparacion
con las que residian en zonas rurales. Sin embargo, la evidencia es limitada y 1os resultados, inconsi stentes.

El objetivo fue evaluar la asociacion entre el grado de urbanizacién, segin densidad de poblacién, y laDM

en mujeres de la ciudad de Madrid.

Métodos: Estudio transversal con 769 mujeres premenopausicas (39-50 afios) incluidas en el estudio DDM-
Madrid (2013-2015), que acudieron a su examen ginecol 6gico en el centro diagnostico de Madrid Salud. Para
definir el grado de urbanizacién del entorno residencia de cada participante, se utilizaron datos de densidad
poblacional (en hab/Km?2) de la seccién censal de residencia, obtenidos del INE. La asociacion entre grado de
urbanizacion y DM se evalué mediante modelos de regresion lineal, usando €l logaritmo del% de DM como
variable dependiente para estimar |0s coeficientes exponenciados (e?) y sus interval os de confianza a 95%
(1C95%). Se categorizo €l grado de urbanizacion en cuartilesy categorias predefinidas segun el nimero de
hab/Km2 (0-1.000, 1.000-5.000, 5.000-10.000, 10.000-20.000 y > 20.000), y como variable continua. Los
model 0s se gjustaron por potenciales factores de confusion.

Resultados: En €l andlisis por cuartiles, se observd unatendenciainversa significativa entre el grado de
urbanizaciény laDM (p-tend = 0,005), destacando que las mujeres residentes en las zonas de mayor
densidad de poblacion (Q4: > 33.203 hab/Km?2) presentaron una reduccion del 12% en laDM (e? = 0,88;
C95% = 0,80-0,96) en comparacion con las mujeres residentes en zonas de menor urbanizacion. El analisis
por categorias predefinidas también mostré una tendenciainversa significativa (p-tend = 0,009), donde la
mayor reduccién de laDM se observé en reas de > 20.000 hab/Km? (e? = 0,87; 1C95% = 0,77-0,98).
Considerando la densidad poblacional como continua, cada incremento de 10.000 hab/Km? se asoci6 con una
disminucién del 1,8% enlaDM (e? = 0,982; 1C95% = 0,965-0,999).

Conclusiones/Recomendaciones: Este es el primer estudio realizado en Espafia que evalla la asociacion entre
grado de urbanizacién y DM, y evidencia que las mujeres que residen en areas fuertemente urbanizadas
presentan menor DM en comparacion con aquellas que viven en zonas menos urbani zadas.
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